


INFORMACE O SPOLKU

KLUB OTEVRENEHO SRDCE, Z.S.

Kdo jsme

Klub otevieného srdce, z.s.
je komunitni spoleCenstvi, vytvorené lidmi
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim,
jejich rodinnymi pfrislusniky a blizkymi,
zaméfené na podporu lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. NaSim cilem
je poskytnout bezpecny prostor pro sdileni
a vzajemnou pomaoc.

V roce 2025 jsme rozSifovali naSe aktivity
a budovali klubovnu, aby se naSe cinnost
stala dostupnéjsi a pfistupnéjsi pro vSechny.

Nejsme profesionalni sluzba — jsme svépomoc.
Schéazime se, abychom si popovidali o nasich
»slastech i strastech", vzajemné se podepreli

a sdileli, Zze v tom, co prozivame, nejsme sami.
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INFORMACE O SPOLKU

KLUB OTEVRENEHO SRDCE, Z.S.

Kdo jsme

Klub stoji na krestanskych zakladech
a otevienosti Vv0Ci vsem bez ohledu
na vyznani. Diagnéza pro nas neni
podstatnd — podstatné je, Ze rozumime
tomu, o ¢em Zivot s duSevni nemoci je.
Setkani obvykle koncime dobrovolnou

modlitbou za nas i nase blizké.
,Nékdy ja tebe, pristé ty mé...”

V roce 2025 jsme pQsobili ve ¢&tyfech
méstech Moravskoslezského kraje

* Pribor

» Opava (Psychiatricka nemocnice Opava),
* Frydek-Mistek

* Ostrava

a s moznosti pripojeni na 7 pravidelnych
on-line skupin na Teams.

Podrobnégjsi pribéh vzniku Klubu od prvni
svépomocné skupiny v unoru 2019 najdete

ve vyrocCni zprave za rok 2024.
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SLOVO UVODEM

SLOVO UVODEM

BA Zbynék Roboch, predseda spolku

Vézeni pratelé, darci a podporovatelé,

do rukou se Vam dostava druha vyrocni
zprava spolku Klub otevieného srdce, z.s.
— a prvni za cely kalendarni rok jeho
existence. Pokud jste Cetli zpradvu za rok
2024, najdete v ni vypravéni o tom, jak
Klub vznikl, jak pdsobil jako svépomocna
skupina od Uunora 2019 pod zastitou
Academia Via Familia, z.s. a proC jsme
se v listopadu 2024 rozhodli €innost for-

malizovat zaloZenim zapsaného spolku.
V této zpraveé se proto soustfedime pre-
devSim na to, co se ndm v roce 2025 po-

dafrilo, co se u€ime a co planujeme dal.

Rok 2025 byl pro nas rokem
zakorernovani. Stavéli jsme - doslova i
v preneseném slova smyslu. V Pribofe
probihaly intenzivni prace na budouci
klubovné, kterd& se ma stat naSim
celorocnim zazemim.

Soucasné jsme dale rozvijeli to, co je
srdcafi ve Ctyfech meéstech regionu
a postupné rostouci sit on-line setkani pro
ty, kdo se z rlznych ddvod( nemohou
ucastnit osobné.

Dékujeme vSem, kdo s nami v roce 2025

byli — at' uz osobné, modlitbou, finanénim

darem, nebo prosté tim, Ze nas doporucili.
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MILNIKY ROKU
2025

Klicové udalosti a uspéchy

e Klubovna v Pribore — po cely rok 2025 probihaly
stavebni prace na budoucim komunitnim centru
na Stramberské ulici v Pfibofe. Hrubé stavba je
hotova, do provozu by mélo byt zdzemi uvedeno
na podzim 2026.

» Krasa rozmanitosti — sobotni osvétova akce

11. Fijna 2025 v Pfibore u prilezitosti Svétového
dne duSevniho zdravi; vernisaze, peerské kulaté
stoly, vystoupeni Anima Band z Anima Viva, z.s.

» Konference v Brné — 13. listopadu 2025 jsme se
spolupodileli na konferenci , Spoluprace jako
zaklad pécée o duSevni zdravi® poradané

ve spolupraci s Jihomoravskym krajem).

e Uklidme PFibor - tradi¢ni Gcast srdcart

na jarnim uklidu mésta.

e Komunitni planovani — pokracujici zapojeni do
Pracovni skupiny pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim mésta Pribora.

* Pravidelna setkani — Ctyfi osobni svépomocné
skupiny (Pfibor, PN Opava, Frydek-Mistek,
Ostrava) a sedm on-line skupin na Skype.

e Video o Cinnosti — kratké video shrnujici rok
2025 ve vSech Ctyfech mistech dostupné

na YouTube.

ROK 2025 V KOSTCE

Stavba klubovny

Krésa rozmanitosti

Konference Brno

Uklidme PFibor

Pravidelna setkani
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PRAVIDELNA SETKAVANI SRDCARU

DETAILY O SKUPINACH

Prehled nasich pravidelnych setkani a aktivit

Pravidelna osobni setkéni tvori srdce nasi ¢innosti. V roce 2025 jsme se schézeli ve Ctyrech

méstech a vedle nich jsme provozovali sedm on-line skupin na TEAMS.

Osobni setkavani

* PFibor

Setkani probihala pravidelné kazdy patek
od 15.00 do 17.00 hodin, a to stfidavé
na dvou mistech: ve Sboru BJB v Pribore
na Mexiku (Frenstatska 166) a ,,U Okacat
na zahradé“ - na Stramberské ulici

v PFibore. Setkani vede Martin Ok&ac.

* Psychiatrickd nemocnice Opava
(stanice 4 — Vila Nadéje, Peer Klub)

V PN Opava se srdcari schazeji dvakrat
tydné — v pondéli a ve stfedu od 13.00
do 14.00 hodin - v prostorach Peer
Klubu na stanici 4. Setkani jsou pod
vedenim peer( z fad pacient( i byvalych
pacientd a jsou oteviena pacientdm
oddéleni i verejnosti.

Ugastnikiim doporucujeme drobny obnos
(cca 50 KC€) na spolecné obcerstveni.

V roce 2025 srdcafi v PN Opava
ve spolupraci s peer rodinnymi
prislusniky a psychoterapeutkou
Mgr. Evou KlimeSovou pokracovali take
ve specializovanych setkanich
pro rodinné pfislusniky — Svépomocné
skupiné pro rodinné prislusniky (Ctvrtky
odpoledne) a Rodinné komunité pro
pacienty a jejich blizké (vybrané patky).

V pribéhu roku 2025 vznikla také nova
Zzenskd skupina ,\Virginie - Zensky
pristav, kterou se snazime podporovat

a propagovat.
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PRAVIDELNA SETKAVANI SRDCARU

DETAILY O SKUPINACH

Prehled nasich pravidelnych setkani a aktivit

* Frydek-Mistek
Setkani v Centru aktivnich seniorl
(Anenska 2477) jednou za 14 dni

ve Ctvrtek od 15.00 do 17.00 hodin.

Skupinu vede Pavel Sustek.

» Ostrava

Skupina v Ostravé se schazi 1. sobotu v
mesici na vylet a 2. Ctvrtek v mésici je
prochazka s opékanim - tato ,.turisticko-
spoleCenskd“ podoba se osvédcCila
zejména diky propojeni pohybu, pfirody
a vzajemného sdileni. Skupinu vede
Lumir Placek.

Online setkavani (TEAMS)

Pro lidi, pro které je osobni ucCast
narocnd nebo nemozna, jsme Vv roce
2025 provozovali sit' on-line skupin -
obvykle 60 minut, vedené dobrovolniky
z fad srdcar(.Tato on-line setkavani byla
hodné popularni v dobach covidu, ted
jsou v pfipadé zajmu pfipraveny na sve
obnoveni:
« Srablici — pondéli 18.00-19.00
e Bojovnici - Gtery 18.00-19.00
* Na slovicko u babicky D&Senky

— stfeda 18.00-19.00
» Avengers — Superhrdinové zdravého
Zivotniho stylu — stfeda 19.05-20.00
e Klub slyseni hlast - ¢tvrtek (1x za 3
tydny) 16.00-17.00
» Recovery - Ctvrtek 18.00-19.00
e Jezus — patek 18.00-19.00

On-line skupiny doplfuji osobni se-
tkavani a umoznuji srdcafim byt
v kontaktu i v obdobi, kdy nemohou
dorazit fyzicky — napfiklad pfi hospita-
lizaci, vIné Uzkosti nebo prosté nepfrizni
pocasi.
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SVETOVY DEN

duSevniho zdravi 2025 v Pribore

Akce konana 11. fijna 2025 v Pfibore
meéla za cil osvétu o duSevnim zdravi.

V Piaristickém klaSteru se sesli odbornici
a ucastnici, aby diskutovali o vyznamu
komunity a podpory pro osoby
se zkuSenostmi s duSevnim onemocné-
nim. Program zahrnoval hudbu, vystavy
a kulaté stoly.

Akce se uskuteCnila za podpory mésta
Pfibora; aktivné se na jejim pribéhu
podileli mistostarosta Valentin Putala
a vedouci socialniho odboru Ing. Karoli-
na Najzarova.

Téma peerstvi se akci proplétalo jako
cervena nit.

KRASA ROZMANITOSTI

Mezi hosty  vystoupili  vyznamni
odbornici, ktefi se podélili o své nazory
na zlepSeni péce o dusevni zdravi.

Patfili k nim Ing. Zdenék Jificek (Feditel
Psychiatrické nemocnice v Opavé),
Mgr. Barbora Adamcikova (ndmeéstkyné
pro oSetfovatelskou péci PN Opava),
MUDr. Petr Taraba, psychoterapeutka
Mgr. Eva KlimeSova a dalSi vyznamné
osobnosti. Zabavnad Cast akce za-
hrnovala kytarovy recitdl a vernisaze.
Akce se  tésSila velkému zajmu,
coz dokazuje, ze podpora a spolu-
prace jsou klicové pro duSevni pohodu
v nasi spolecnosti.



SPOLUPRACE

jako zaklad péce o zdravi

Na konferenci konané 13. listopadu
2025 v Brné jsme se zameéili
na dulezitost spoluprace mezi rlznymi
subjekty v oblasti duSevniho zdravi. Dis-
kutovali jsme o tom, jak propojovani sys-
tém0 péce s témi, kdo jim prosli, mdze
zefektivnit pomoc a podporu pro jednot-
livce v krizovych situacich.

Ve spolupraci s Jihomoravskym krajem
jsme hledali konkrétni a smysluplné
zplsoby, jak zlepSovat péci o dusevni
zdravi, Casto  formou drobnych
intervenci, a s ddirazem na zapojeni lidi
se zkuSenosti. Program zahrnoval
prednasky, panelové diskuze a prostor
pro sdileni.

KONFERENCE BRNO 2025

Hosté, vcéetné odbornikll z oblasti
duSevniho zdravi, sdileli své zkuSenosti
a napady na zlepSeni sluzeb. Podtitulem
bylo ,,Propojovani systému péce s témi,
kdo jim proSli.“ Konference tim podpofi-
la mySlenku, Ze spoluprace je klicem
k UspéSnému zajisténi kvalitni péce. Byla
to prilezitost pro networking a sdileni
osvédcéenych postupli mezi institucemi
a jednotlivci.

Konferenci  tradiCné poradaji lidé

se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim

— pro lidi se zkuSenosti, ale nejen pro né.



ZAPOJENI DO
INICIATIV

Mistni spolupréace a akce

Klub otevieného srdce, z.s. se aktivné
podili na mistnich iniciativach, jako je
Uklidme PFibor a komunitni planovéni.
Tyto aktivity pomadhaji posilovat vazby
mezi Cleny komunity a pfFispivaji k rozvoji
meésta. Vzajemna spoluprace je kliCova
pro zajisténi podpory a sdileni
zkuSenosti.

Je to i forméat, ktery spojuje pohyb,
smysluplnou  ¢innost a neformalni
rozhovor - tfi véci, které duSevnimu
zdravi prospivaji.

KOMUNITA MESTA PRIBORA

V roce 2025 jsme se zUcastnili jarniho
uklidu, zaméreného na  zlepSeni
vefejnych prostor a ekologickou osvétu.

V ramci Pracovni skupiny pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim kde
jsme zastoupeni mistopfedsedou spolku
Martinem Okéacem, jsme spolecné
planovali akce, které reaguji na potreby
naSich ¢lend a rozsiruji povédomi o du-

Sevnim zdravi.



STAVBA KLUBOVNY PRIBOR

POKROK A PLANY

Nove prostory pro klubové aktivity a setkavani

KliCovym investicnim ukolem roku 2025
bylo vybudovéani budouciho komunitniho
centra Klubu otevieného srdce
v prostorach na Stramberké ulici 652
v Pribore, které spolku poskytuji manzelé
Okacovi.

Po cely rok 2025 probihaly intenzivni
prace na stavbé klubovny - Ccasto
svépomoci, za pomoci dobrovolnikl z fad
srdcary a pratel Klubu.

Na hrubou stavbu se podafilo zajistit
prostifedky; pro rok 2026 nam zbyvaji
naklady na vybaveni — konkrétné:

» Kuchynské vybaveni a jidelnu

e Topeni (kamna) a tepelnou pohodu

v zdzemi

e Vybaveni spoleCnych prostor pro
setkavani a podplrné skupiny (,,obyvaci
pokoj“ — posezeni, bezpecny prostor pro
navstévniky)

Klubovna by meéla byt uvedena do
provozu na podzim 2026. Pro spolek to
znamena prechod od ,putovani po
pronajatych prostorach” k vlastnimu
stalému zazemi — coz je krok, ktery ndm
umozni lépe planovat dlouhodobé
aktivity a otevfit se SirSimu okruhu
zajemcd.

Klubovna by se méla stat prvnim
celoronim zazemim pro setkavani
srdcaf’ a pro doprovodné aktivity
(pracovni terapie na zahradé, v pergole

a v podkrovi).
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HOSPODARENI 2025

PRIIMY A VYDAJE - prehled finangnf situace za rok 2025

Rok 2025 byl prvnim celym kalendarnim rokem hospodafeni spolku. Spolek
navazal na zOstatek 9.650 K& prevedeny z roku 2024 a pokracoval
vtransparentnim nakladani s prostfedky od darcl, podporovateld a z vefejnych zdroja.

PRIIMY
ZUstatek prevedeny z roku 2024 9 650 K¢
Dary od jednotlivct (drobni darci) 113 851 K¢
Dotace / pfispévek mésta Pribor v roce 2025 40 200 K¢
DalSi dary, granty a institucionalni podpora 47 500 K¢
PFijmy celkem za rok 2025 211 201 K¢
VYDAJE
P ) sch skupi . c L Al
rovoz svépomocnych skupin ( obCerstveni, ndjem, materidl, 37 357 K&
doprava):
Osye:tove zikce ( Krasa rozmanitosti, podil na konferenci Brno, 26 770 K&
Uklidme Pribor)
Provoz a administrativa ( web, poStovné,kancelarské potreby) 55 683 K&
Vydaje celkem za rok 2025 119 810 K¢

ZUstatek k 31. 12. 2025
Zlstatek pfevedeny do roku 2026: 91 391 K&.
Vyhled rozpocCtu na rok 2026

Pro rok 2026 jsme od mésta Pfibora obdrzeli informaci o podpofe ve vysSi:
31 900 K€ na provoz a Cinnost Klubu a
11 300 K¢ na grantovou akci k Mezinarodnimu dni duSevniho zdravi

Na celoroCni provoz a rozvoj Klubu (vCetné vybaveni klubovny) jsme Zadali
témér 200 000 K¢&; rozdil chceme pokryt dary jednotlivel, firem

a pfipadnou dalSi grantovou podporou.
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PODEKOVANI NASIM
PODPOROVATELUM

NASI DARCI A PARTNERI

Dékujeme v8em, kdo v roce 2025
podpofili ¢innost spolku - finan€nim
darem, dobrovolnickou praci na stavbé

klubovny, Gcasti na setkanich

a osvétovych akcich, modlitbou, propdj-
¢enim prostor, dobrou radou i pratelskou

pritomnosti.

Zvlasté dékujeme:

» Méstu Pfibor za dlouhodobou podporu
(finan¢ni i symbolickou v  ramci
komunitniho  planovani);  jmenovité
starostovi Ing. Janu Malikovi,
mistostarostovi Valentinu Putalovi
a vedouci socialniho odboru Ing. Karoli-
né Najzarové.

e Psychiatrické nemocnici Opava -
fediteli Ing. Zdenku Jirickovi, ndmeéstkyni
Mgr. Barbofe Adamcikové, MUDr. Petru
Tarabovi, psychoterapeutce Mgr. Evé
KlimeSové a celéemu tymu peer
konzultantd a peer rodinnych
prislusnika.

e Manzellm Ok&acovym za poskytnuti
prostor a rekonstrukci budouci klubovnu
na Stramberké ulici v P¥ibore.

» Sboru BJB v Pribore (Frenstatska 166)
za prostor pro patecni setkani.

e Centru aktivnich seniorl ve Frydku-
Mistku za poskytnuté zazemi.

e Spolku Anima Viva, z.s. a kapele
Anima Band za vystoupeni na Krasa
rozmanitosti.

e Spolku Academia Via Familia, z.s.
za zAStitu nad svépomocnou skupinou
v letech 2019-2024 a pokracujici spolu-
praci.

* Spolku U Dobré nadéje za spolupréci.

e VSem peerlim, srdcaflim, drobnym
darctim a dobrovolnikdm.

Doufame, Ze jsme na nikoho
nezapomnéli...
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