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Mily ctenari,

apostol Pavel obcas tikd véci, které jsou pro nds
tézko prijatelné. Zatimco k tomu, Ze napomenul
Petra z pokrytectvi, se hldsi i z odstupu (Ga 2,14),
pri verbdlnim napadeni veleknéze to bylo jinak:
Pavel mu tekl: ,Tebe bude bit Biih, ty obilend sté-
no...“ Ti, kdo stdli pobliz, fekli: ,,Ty tupis Boziho
veleknéze?“ Pavel tekl: ,,Nevédél jsem, bratti, Ze
je veleknézem. VZdyt je napsdno: ,Vlddci svého
lidu nebudes zlorecit.“ (Sk 23,3-5) Pavlovo pokd-
ni probéhlo rychle a zrejmé bez emoci. To vak ne-
znamend, Ze to nebylo pokdni.

O Timoteovi Filipskym napsal: Nemdm niko-
ho jiného stejné smyslejiciho, jenz by se upfimné
staral o vase dobro; nebot vsichni hledaji svych
véci, a ne véci JeZise Krista. (Fp 2,20-21)

A podobné Timoteovi: P¥i mé prvni obhajobé
nikdo pri mné nebyl, nybrz vsichni mé opustili.
(2Tm 4,16) Zde to neni tak konfliktni, protoZe
neslo o dopis, ktery mél byt cten verejné, ale ani
pro samotného Timotea to patrné nebylo snadneé,
zvldst kdyz védél jmenovité, kdo Pavla mohl pod-
pofit, ale neudélal to. Radsi iiplné pomijim Pavliy
vysméch krestaniim judaistim, kdyz jim pise, at
se k obrizce nechaji rovnou vykastrovat (Ga 5,12).
To je opravdu silné kafe.

Vsechny uvedené Pavlovy vyroky se vymykaji
standardiim naseho cirkevniho prostiedi. Moznd
by za né Pavel byl dnes napomindn; nebo ne, ale
my vedouci bychom s nim méli problém. Tyto vy-
roky by mohly byt hiisné (ten ze Sk 23,3 hisny
opravdu je), ale u Pavla v nich neni sebelitost, jen
oteviené, roztrzené srdce. Pokud je v srdci necis-
tota (doutnajici zranén, pocit ménécennosti, am-
bice se realizovat aj.), je takovd spontdnni otevie-
nost skodliva.

V nasich sborech nejradsi nikoho nejmenuje-
me: ,Jeden bratr tekl tohle, druhy udélal tamhle-
to, dva bratti onemocnéli covidem.“ Mdme obavy,
abychom se uvedenim jmen nékoho nedotkli a aby
to, kdyz tekneme, o koho $lo, nebyla pomluva. To
jsou urcité zdvazné ditvody pro opatrnost. Nicmé-
né kdyz o nékom mluvil Pavel, téméf vZdy ho jme-
noval. U téch, které neuvddél jménem, adresdti
listii ¢asto védéli, o koho bézi (napt. u krvesmilni-
ka z 1K 5 nebo u falesnych ucitelii z Ga 5,12).

Nékoho jmenovat s sebou vZdycky nese rizika,
kterym se (¢asto z pohodlnosti ¢i ze zvyku) snazi-
me vyhnout. Pavel korintskym kfestaniim napsal:
Lidé z domu Chloé mi o vds ozndmili, moji bra-
tFi, Ze jsou mezi vami spory. (1K 1,11) Jednak se
Pavel dotkl choulostivé situace ve sboru, jednak
z lidi z domu Chloé udélal ,,bonzdky*. Moznd bylo
dobre, ze si Pavlovi stéZovali, moZnd si ale nesté-
Zovali spravnym zpiisobem nebo si vitbec stéZovat
neméli - to uz ted nepozndme. At je to tak, nebo
tak, Pavel je otevieny. Myslim, Ze mu rozumime.
Otdzka je, jsme-li ochotni to délat taky tak.

S touto vefejnou otevienosti se v cirkevnich
kruzich, kde se pohybuji, prakticky nesetkdvim.
Vsechno se fesi soukromé (at nedim pokoutné).
Vytvorila se aZ jakdsi kultura decentnosti, ko-
rektnosti a titlocitného brani ohledil, kterd pii-
sobi kestansky, ale od toho, jak Zil a slouzil Pavel,
se lisi. Pavel totiz spory a stranictvi v korintském
sboru tesil verejné, prestoze z kontextu obou do-
chovanych listii Korintskym vidime, Ze jeho pozice
nebyla pevnd.

Jinde pise: Napomindm Euodii a napomindm
Syntychu, aby stejné smyslely v Pdanu. (Fp 4,2)
Nejednota téch dvou dam asi neziistavala lidem ve
filipském sboru skrytd, ale Pavel z ni déla vSeobec-
né politikum. Tim, Ze vefejné zddd pastoracniho

pracovnika, patrné Lukdse, aby se do toho vloZil,
pravdépodobné urychluje feseni sporu (Fp 4,3).
Timoteovi postupné pripomind pét vytecnikii,
kteri mu zneptijemtovali Zivot: Vis o tom, Ze se
ode mne odvrd-
tili vsichni, kdo

jsou v Asii, mezi P” ',EI by
a Hermogenés. 2

(2Tm 1,15) Vy- ” ”as

hybej se prazd-

nym sveétskym Q

fecem, nebot ti, ” ” I' ”ZI I

kdo tak mluvi,

budou stdle vic

Sitit jako snét. Patii k nim i Hymenaios a Fi-
létos... (2Tm 2,16-17) Démas mé totiz opustil,
protoZe vice miloval tento svét... (2Tm 4,10a)

O ostré hddce Pavla s Barnabdsem (Sk 19,39)
moc informaci nemdme. Zddlo by se, Ze pravdu
meél Pavel, protoZe kniha Skutki pak popisuje
Pavlovu, ne Barnabdsovu sluzbu, ale neni to jisté.
véci, jestlize to byla pravda. V tom ptipominal Je-
ZiSe a v tom se lisi od mnohych dnesnich vedou-
cich a sborii na Zdpadé a viibec od pristupii eu-
roatlantické kultury. Je paradoxem, Ze zdpadni
decentnost a tisili chranit soukromi kazdého ob-
Cana, napt. povéstné, v nékterych pripadech uzi-
tecné, jindy absurdni GDPR, jsou odvozeny z bib-
lecenstvi a bratrské ldsky nebdl jmenovat lidi, aniz
by se jich zeptal, jestli o nich miize mluvit, GDPR
chce jakési ,chozeni ve svétle“ zafidit formdlné,
ne na zédkladé vztahii (v nekrestanském spolecen-
stvi je néco takového prakticky nemozné), a proto
bude jen chabym pokusem o to, co se institucni
cestou vyresit nedd.
pokud je to jen trochu mozné, lidi, se kterymi
jsme v kontaktu, jmenujeme. Bylo by absurdni,
kdybych své dcefi tekl: ,,Jeden z nasich synii ma
covid.“ Myslela by si, Ze jsem se zblaznil, kdyz ji
neteknu, ktery. Zneklidnén a inspirovdn Paviem
jsem si dal zdsadu lidi jmenovat, pokud k tomu,
abych je nejmenoval, nemdm jasny biblicky dii-
otevienosti obcas potize, takZe uz nékdy radsi nic
netikdm, abych si usetfil starosti.
Kdyz se na Pavlovy vyroky divim, mdm
pocit, Ze by v nasich spolecenstvich nardzel
moZnd jesté vic. Znamend to, Ze jsme
svatéjsi nez Pavel, nebo Ze jsme se
vzdadlili nékterym rystim biblického

nimi Fygelos

postupovat k bezboznosti a jejich nauka se bude
Pavel se nerozpakoval vefejné rikat negativni

lickych principii. Zatimco ale Pavel se v rdmci spo-
Je cirkev instituce, nebo rodina? V rodiné,

vod. Snadné to ale neni - lidé kolem maji s mou

krestanstvi?

ol DM



Popel, pokani...

pomoc?

Pripravit se na Velikonoce

PETR KUCERA

Unor pro mé vidy byl a je zaldtkem oekdvdni na daleké Velikonoce. Zpravidla
nékdy v druhé poloviné druhého mésice roku zacind tzv. postni obdobi. Jeho prvnim
dnem je Popelecni stieda. Uz léta md tento den pevné misto v mém kalenddri. Letos

je jim 22. ynor.

o vyznamnych dni unora v$ak nedav-
no ptibyl 24. den tohoto mésice. Tem-
né datum lonského roku. Zrejmé na-
vzdy si budu pamatovat, jak mi v noci
pipla esemeska. Nevéril jsem jejimu obsahu.
Sesel jsem po tmavych schodech do kancelafe
k poc¢itaci. Za chvili se mi na monitoru rozsvi-
tila mapa Ukrajiny. Jeji plocha byla pokryta
symboly vybuchil ve velkych méstech. Zacala
valka. Vladimir Vladimirovi¢ spustil ,special-

Smyslem piistu neni
dieta, nepFijemné
oditikani. Ma nas utinit
svobodnéjSimi.

ni vojenskou operaci®. Od toho dne lépe ro-
zumim povzdechtim svych rodi¢t a prarodi¢t
na vyro¢i 14. brezna (obsazeni Ceskosloven-
ska) nebo 21. srpna (okupace ,spratelenymi®
vojsky). K datim, u kterych si vidy povzdych-
nu, ptibyl 24. unor. Navzdycky.

Ale zpét k ptistu. Popele¢ni stfeda je pro nas
protestanty stale je$té trochu cizi. A mozna uz
ne. Jeji myslenka neni k zahozeni. Pro mé zacala
hrat roli nékdy v obdobi vysokoskolskych studii.
Blahoslaveny den prvniho setkani s timto svat-
kem. Poprvé mi ji pfipomnél, jen tak mimodeék,
jeden kazatel pfi oznameni na konci biblické
hodiny. Popele¢ni stfeda! Uz jen ten nazev znél
tajemné. Lakal k poznani a uchopeni.

O nékolik let pozdéji ptislo nadéjné predjati
roku 1990. Zacaly svobodné casy. Tehdy jsme
zakladali ekumenické spolecenstvi studenttl vy-
sokych $kol. Ve stfedu po jakési poradé jsme
se rozchazeli. Jeden z katolickych bratrt, spo-
lupracovnikl, se ke mné naklonil. Tajemné
a nesméle mi poseptal, ze dnes spéchaji, pro-
toze maji ,popelec’, ale to my pry asi moc ne-
zname. Konec véty znél spi§ omluvné nez vy-
¢itavé. Vzpomnél jsem si na onu davnou bib-
lickou hodinu. Ten vecer jsem poprvé nesméle
navstivil svou prvni popele¢ni bohosluzbu.
Moc jsem nechapal, ale tuseni néc¢eho likavého
ptrede mnou $lehalo jako plamének.

4

Dnes uz vim o trochu vic. Nazev ,,pope-
le¢ni“ odkazuje na kajicné sypani popela na
hlavu ve starozdkonnich dobach. Tim dnem za-
¢ina Ctyficetidenni (bez nedéli) pfiprava na Ve-
likonoce - ptist. Kon¢i Nedéli vzktiseni.

Zaéit jednim diepem

Smyslem ptstu vS$ak neni dieta, proziti
nepfijemného odfikani a tlaku v Zzaludku.
M4 to byt uzitecny pust, ktery pfinese do Zi-
vota zjednodu$eni ¢i néjakou pravidelnost
a ucini nas svobodnéjSimi. Muze jit tfeba
o takovou drobnost, jako je zfeknuti se kavy
nebo alkoholu, néjakého nadbytecného jidla,
spani s mobilem, hrani her, zavedeni post-
niho dne v tydnu nebo opravdového dne od-
pocinku. Mize jit o zavazek ve Cteni Pisma,
rozhodnuti precist néjakou kvalitni predve-
likono¢ni knihu.

Védomi, Ze je to jen na urcitou omezenou
dobu, je piijemné a zavazek ulehéujici. Na
konci obdobi v§ak mohou nékteré dobré post-
ni zavazky prosdknout do naseho Zivota a stat
se jeho pravidelnou soucasti. Mam rad pri-
rovnani k 1aznim: Jsou dobré nejen 1é¢ebnymi
ucinky, ale i upravou zivotniho rytmu a stylu,
odpocinkem. Uzdravujici navyky se mohou
proménit v navyky posvécené.

Obdobi pustu je i ¢asem pokani. Past nas
totiz uéini citlivéj$imi na to, ¢im jsme svazani.
Jak piSe Elizabeth O’Connorova: ,,Zacala jsem
videét, ze vydrzet bez jidla zdaleka nebylo cilem
piistu. Pomohlo mi to, Ze jsem zacala pocifovat
hlad. Zacala jsem piist od jidla spojovat s ji-
nymi oblastmi Zivota, kde jsem dfive jednala
na zdkladé ndhlych pohnutek... Abych byla
spokojend, nemusela jsem si uz nutné sednout
v autobuse ani byt v 1été v chlddku a v zimé
v teple... Zacala jsem premyslet, co znamend
plné podridit Zivot Bohu.“ Ano, zavést postni
¢as je dobré. Ne nadarmo néktefi nevérici
muzi jako jakousi ozvénu cirkevniho roku za-
vedli ,suchy unor®.

Pust je na zakladé mé zkusSenosti jednak
boj s vlastni lenosti, jednak u¢enim se odhad-
nout miru svych zavazka. Kolikrat jsem si dal
az prili§ velké cile, a potom vSechno vzdal.

Lepsi je zacit napfiklad jen s chlebovym ¢i ze-
leninovym pustem. Udélat tieba pouze jeden
diep, a daldi den vam to bude trapné a udé-
late radéji dva, potom tfi. Lenost a zabéhanost
ztraceji silu. Izaja$ mluvi krasné o pustu jako
0 ,rozvdzdni okovii svévole“ (Iz 58,6). Na-
dechnuti se ovzdusi Bozi svobody. Svoboda
se vSak viibec nelibi Zlému. Kdyz uz vas ne-
miuize stdhnout do tézkych okovii nesvobody,
pouziva taktiku Zivota v bézné Sedi: ,N¢jak je
a néjak bylo.“ Proto je dobré poznat, ze muize
byt mnohem lépe. K tomu miuze trocha od-
feknuti pomoci.

Kapky délaji more

Obdobi pustu bude letos vice umocnéné
védomim, Ze nedaleko od nis, skoro u sou-
sedt, trpi lidé pésty nedobrovolnymi. Ziji
Casto bez jidla, bez tepla, bez elektrickych spo-
trebic¢ti. A my jsme si zde v pohodli na pfitom-
nost nedaleké valky zvykli. Prvni tfi mésice po
napadeni Ukrajiny Putinovym Ruskem byly
pro mé plné zdéseni a odhodlani pomoci kaz-
dému, kdo o pomoc pozidal. Byl jsem skoro
na prasky: telefony, na usich sluchatka, vy-
chodni nocleznici, e-maily i cesty na Ukra-
jinu... Naddle pomahdm, nadale jsem ve styku
se svymi prateli a jsem soucdsti struktur, které
pomoc organizuji. Ale presto jsem sam pfe-
kvapen, jak se ¢lovék snadno miiZe ,otfepat®,
jako psik po vykoupani, a pfivyknout Zivotu
v blizkosti utrpeni.

A tak leto$ni pust bude jisté ovlivnén
smutnym datem 24. tnora. Piivodnim smys-
lem pustu bylo vzdat se jidla, obleceni, cen-
nych véci ve prospéch téch, ktefi nic ne-
maji. Snad je to vyzva, jak néjak chytie
a moudfe postni obdobi umocnit. Pred ro-
kem jsme uprostted prosocialné smyslejici
Evropy tézko hledali opravdu potfebného.
Nyni s hledanim potfebnych nebudeme mit
problém. Sta¢i se podivat na par fotek. Pfi-
chazi naopak rozhodovaci paralyza. Poma-
hat tém, kdo se sem prestéhovali? Nemaji se
prece Spatné. Pomahat tém na vychodé? Ma
to smysl, kdyz nikdo nevi, jak vilka dopadne?
A kdyz uz pomadhat u ruskych hranic, potom
kde? Na severu, na jihu, nékde uprostred?
A pro¢ nepomahaji bohati Ukrajinci, o kte-
rych se postupné dozviddme?

Tyto otazniky nic neméni na tom, Ze kou-
sek od nas jsou lidé ztraceni uprostied zvuka
letadel, do velké miry odfiznuti od civilizace.
A nam nezbyva nez hledat, kde a komu po-
moci. Hledat, kdo déla dobrou a co nejadres-
néjsi pomoc, na kterou jsou velké humanitérni
organizace kratké. Znovu a znovu se vracim ke
sloviim svého ukrajinského kamarada-pastora,
ze kapka za kapkou déld more.

Ptichazi unor. Pro nékteré suchy unor. Pro
nékteré postni unor. Pro nékteré Ginor umoc-
nény vale¢nou situaci. ,,Ptst je vdiny cas, za-
slechl jsem kdysi v kostele pravé o Popele¢ni
stfedé v malém kosteliku pod Beskydami. Tak
vam preji vazny a pozehnany tnor, at ho prozi-
jete jakkoliv. [ ]

& Ing. Petr Kucera je kazatelem (B Bratislava
amistopfedsedou rady Dorostové unie.
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Modlitby pied volbami
Patek 6. ledna vyhlésily KMS a CEA dnem modliteb a piistu za volbu prezidenta. Vyzvaly
k modlitbdm individudInim i k mistnim modlitebnim setkanim. V Praze se kfestané z riiz-
nych cirkvi sesli v prostorach Krestanského spolecenstvi na Palmovce.
Priblizné Ctyfi desitky modlitebnikii se po tivodu a chvalach modlily ve skupinkdch po-
stupné za tfi témata. Téma,,pravo a spravedinost v Cesku v dobé krizi” uved! Milo$ Kadi-

pied volbou klast.
Zavérecny blok proti

cek, tajemnik KMS. Ten

P. Kobylka

jm:,,Pfi minulych prezidentskych volbach
néktefi délali z vybéru kandidata test pra-

vovéri,” pfipomnél a dodal:, Cirkev by méla
byt prikladem vstficné a slusné komunikace
i v pfipadé, Ze spolu politicky nesouhlasime.”

rozdéleni cirkve a spole¢- |
nosti vedl Lubomir Ondra- |

upozornil na problém na
rozdéleni v cirkvi kvili od-
liSnym politickym posto-

rek, ktery o zakladech prava vyucuje na ETS. Poukézal mj. na problém
rozpojeni prava a spravedlnosti v nasi zemi.

Pfimo téma prezidentské volby uved Petr Kobylka, absolvent poli-
tologie a pracovnik stfedoceského krajského dradu. Zaméfil se na po-
pis prezidentskych kompetenci a na okruh otézek, které by si volici méli

Modlitebnici se rozchazeli po dvou hodindch modliteb s védomim, Ze je tfeba se modlit
i dale, Ze modlitby za vladce patii k tkolim Boziho lidu a Ze maji smysl.

ATM: Tden modliteb
se inspiroval Zalmem 23
Druhy lednovy tyden (8.—15. 1.) probéhl
dalsi ro¢nik Alian¢niho tydne modliteb,
ktery kazdoroéné pofada Ceska evangeli-
kalni aliance (CEA). Jeho leto3nim téma-
tem byl Dobry pasty,
texty modlitebniho
5 priivodce vychazely
£ z7almu 23 21000 let
5 jeho ozvén ve Starém
~ a Novém zdkoné.
Aliancni tyden .
modliteb probéhl
© v desitkdch mést napiic Sirokym spektrem
£ dirkviaje i po vice nez 150 letech Zivym
< mistem spole¢nych modliteb Boziho lidu,
5 kde spolené vstupujeme do nového roku,”
uvedl pro Zivot viry tajemnik CEA Jifi Unger.
Zapojilo se jiZ tradicné mnozstvi jednot-
livedi i sbortl, které casto poradaly kazdo-
denni ekumenicka shromdzdéni s kdzanim

Jan Deutsch,

2

foto: 1 Zivot viry —

na konkrétni vere z zalmu 23 a nésledny-
mi spolecnymi modlitbami podle ndmétd
v modlitebnim privodci. Z mnoha modli-
tebnich okruht Ize zminit napr. diakonie,
obnovu cirkvi a sbor a jejich modliteb-
niho Zivota, misijni iniciativy, soucasnou
mladou generaci a jeji duSevni zdravi, nase
mésta, Ukrajinu, [ran & Rusko.

Setkani Taizé v Rostocku
se ziiéastnili i Cesi
V némeckém Rostocku probéhlo ve dnech
28.12.—1.1. evropské setkani mladych
organizované francouzskou ekumenickou
komunitou Taizé.

,V Rostocku si bratfi z Taizé vybrali sku-
tecné evropské misto. Hanzovni mésto
mé vliv po celém Baltu. Mezi kestansky-
mi cirkvemi zde panuje velmi dobré poro-
zuméni ... Spolecna modlitba, zpév, ticho
— jsem rad, Ze duch Taizé letos zavitd do

Rostocku,” uved! hambursky katolicky arci-
biskup dr. Stefan HeRe.

Setkdni se zicastnilo kolem 5000 mla-
dych lidi z téméf 50 zemi. Mezi nimi bylo
i nékolik desitek Cechil a asi 30 prevazné
mladych Zen z valkou zasazené Ukrajiny.
Ucastniky pfijaly farnosti a shory riznych
cirkvi, které v Rostocku i jeho okoli piisobi,
a ubytovaly je mistni rodiny vcetné téch,
které se k zddné cirkvi nehldsi.

Jadrem programu byly modlitby, které
se konaly tfikrat denné: rano v hostitel-
skych spolecenstvich a v poledne a vecer
spolecné na vystavisti HanseMesse. Spo-
le¢né modlitby byly také Zivé pfenaseny na
internetu. Odpoledni workshopy na nej-
riiznéjsi socidIni, duchovni nebo umélecka
témata byly otevreny nejen ucastnikiim,
ale i zajemclim z fad vefejnosti. K pricho-
zim nékolikrét promluvil predstaveny eku-
menické komunity Taizé bratr Alois a jednu
promluvu k biblickému textu prednesl| i by-
valy spolkovy prezident Joachim Gauck.

Pristi evropské setkani mladych se bude
konat 28. 12.2023 — 1. 1. 2024 ve slovin-
ské Lublani.

Singles o pornografii
Platforma Singles+ pro nezadané kfestany
z protestantskych cirkvi pravidelné v zim-
nim obdobi pordda on-line setkani na riiz-
nd témata. Prvni setkani probéhlo 7. 1.

a zlcastnilo se ho 25 zdjemc(; vénovalo se
tématu pornografie. Prednasejicim byl fe-
ditel projektu NePornu Pete Lupton.

Pete nam priblizil, z jakych divodi
miiZe zdvislost na pornu vzniknout a proc
je tak téZké se z ni vymanit. Pfidal také
Sokujici fakta o tom, kolik lidi v cirkvi pod-
le priizkumu CEA (2018) sleduje porno

(dnes — po covidu — budou ¢isla pravdé-
podobné vétsi),” uvedla pro Zivot viry
Lenka Mikiskova.

Cilem setkéni bylo rozsifit povédomi
0 problému a o moznostech pomoci. Prak-
tické rady, jak se se zdvislosti na pornu vy-
pofddat a jak se mohou svobodni vyhybat
pokuseni, nabidl Pete ve druhé ¢dsti pred-
nasky. Atmosféra byla pfijemna, icastnici
méli hodné dotazi a zivé diskutovali ve
skupinkdch.

50 muZii kolem ohné

V poloviné ledna probéhlo na hradé Hauen-
Stejné v KruSnych hordch jiz osmé zimni
vikendové setkani muzli s ndzvem Kolem
ohné. Na akci, kterou porada neformalni
skupina prétel (Tomds Polivka, Michal Sta-
nislav, Martin Hasik a Lukas Pokorny), se
seslo pres 50 castnikd z riznych cirkvii vé-
kovych kategorif.

,Citim pottebu svoji muZskou spiritua-
litu rozvijet, pozndvat muzské archetypy
a hledat vzory. Byt soucasti spolecenstvi
muz, kde se mtize clovék sdilet a naslou-
chat druhym. A uit si ticho a nddheru
okolni pfirody,” uvedI Luka3 Pokorny, jeden
z organizatord, své diivody, proc se na tuto
,Vypravu za dobrodruzstvim” vydal.

Vyucovani na téma biblickych knih
Soudcii a Rt piinesl pastor Ken Wilson ze
sboru Fellowship Bible Church v americ-
kém mésté Conway (Arkansas). Nedilnou
soucasti programu bylo také opékani uze-
nin, rozhovory u ohné, pé&si vylet, spolecné
modlitby a chvaly.

Dalsi setkani se bude konat béhem dru-
hého vikendu v cervnu v Kfidlech u Nové-
ho Mésta n. Mor. (viz www.kolemohne.cz).

@ pripravili Jitka Evanova, Lubomir Ondracek a Tomas Coufal

8 Zemiel Benedikt XVI.
31.12.2022 zemfel ve vé-
ku 95 let emeritni papez
Benedikt XVI., ktery stél

v Cele katolické cirkve v le-
tech 2005-2013.,,S doje-
tim vzpomindme na jeho
osobnost, tak Slechetnou,
tak dobrou. Citime v srd-
cich velkou vdécnost Bohu
za to, Ze ji daroval cirkvi

a svétu,” fekl piii obfadu ve
svatopetrské bazilice pa-
pez FrantiSek.

Obcanskym jménem
Joseph Ratzinger se narodil
16. dubna 1927 v némec-
kém Bavorsku. Jako profe-
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sor pisobil na némeckych
univerzitach a byl jednim
z teologickych konzultantd
druhého vatikénského kon-
Cilu. Pozdéji se stal mni-
chovskym arcibiskupem,
kardinalem, také prefek-
tem Kongregace pro nauku
viry. Papezem byl zvolen
po Umrti Jana Pavla Il. V ro-
ce 2009 navtivil i CR. Byl
prvnim papezem po zhruba
600 letech, ktery na svou
funkd ze zdravotnich divo-
dii rezignoval.

Krestan dnes, Dingir

@ Graham kritizoval
Amy Grantovou. Ame-
ricky evangelista Franklin

Graham kritizoval kfestan-
skou zpévacku Amy Gran-
tovou poté, co spolu

s manzelem oznamila, Ze
na své farmé hodla uspo-
fadat svatbu své netefe

s 0sobou stejného pohlavi.
V pfispévku na Facebooku
z18. 12. vedouci Evangeli-
zacni asociace Billyho Gra-
hama uvedl:,Biih urcuje,
co je hfich, ne my; a jeho
slovo jasné fikd, Ze (prakti-
kovand) homosexualita je
hfich.” Graham se ohradil
proti sloviim Grantové
zvefejnénym v deniku
Washington Post, kde fek-
la, Ze JeZi§ zZil naplnéni
zékona do dvou prikazéni:

,milovat Boha a milovat se
navzdjem”.

Graham souhlasil s tim,
Ze Biih vyzyva kfestany
k lasce, ale zdiraznil, ze
milovat Boha také zname-
nd byt mu poslusny., Milo-
vat druhé pro mé znamena
také starat se o jejich duse
a0 to, kde stravi vécnost ...
milovat lidi natolik, abych
jim ekl pravdu z Boziho
slova,” dodal.

Kiestan dnes

@ Konference Revive:

Studenti vyhlizeji pro-
buzeni. Kolem 2300 stu-
dentd 86 riiznych (prevaz-
né evropskych) nérodnosti

se na prelomu roku seslo
v némeckém Karlsruhe na
pétidennim setkani Revi-
ve Europe. Cilem druhého
ro¢niku akce bylo povzbu-
dit acastniky k tomu, aby
byli aktivnimi ndstroji
probuzeni mezi mladymi
lidmi na evropskych uni-
verzitach.

,Modlime se za to,
aby studenty a mladé li-
di naplnil Bih, aby zno-
vu zménili déjiny tohoto
kontinentu,” rekla Sarah
Breuelova, reditelka Revi-
ve. ,Jsme rozhodnuti véfit,
Ze Blih s Evropou neskon-
(il a ze zijeme v dobé pred
probuzenim,” uvedla také.

Konference klade vel-
ky diiraz na modlitbu. Je-
ji nejvétsi tym se zabyva
pastoracni péci, osobni
modlitbou a piimluvami
— skupina se schézi iz dva
a plil roku, aby pfinasela
duchovni podporu. V ramci
akee probihaly vicejazy¢-
né bohosluzby a semind-
fe. Jeden z nich s tématem
,Blh a véda” mél profesor
John Lennox. Mezi hos-
ty byl i Pete Greig z hnuti
Modlitby 24-7, ktery vedl
novoro¢ni setkdni s mod-
litbami za rlizné evropské
regiony.

Krestan dnes,

Evangelical Focus



Mladi lide v cirkvi

K visledkiim prizkumu o shorovych

mladezich

MARTIN PENC

»Nase mlddez je plné soucdsti sboru.“,,No, to nase mlddez je téméf jako sbor ve sbo-
ru.“ Podobné véty slychdvdam celé roky na setkdnich pastorii. Dany fecnik pak casto
svoji zkusenost zobecni i na celou cirkev. Jak se ale ceské mlddeze maji doopravdy?
Co potiebuji, co se jim daii nebo ¢im se naopak trdpi? Takové otdzky nds, pracov-
niky s mlddezi z riiznych protestantskych denominaci, zajimaly uz nékolik let.

ostupné jsme zjistili, Ze at jde o vedeni

odboru mladeze CB, AC, SCEAV, KiSb,

¢i KS, vichni celime podobnym vy-

zvam. Zacali jsme se schazet a klast si
otazky, co mizeme délat spolecné, a kazdy
rok pfipravujeme novy plan spole¢nych akti-
vit. Zacali jsme spolupracovat i s Kfestanskou
akademii mladych.

Dlouho jsme nevédéli, jak vypada typicka
Ceskd skupina kfestanské mladeze a co pro-
ziva. V roce 2021 jsme proto udélali prvni prii-
zkum potfeb ceskych protestantskych mla-
dezi a loni jsme spustili druhé kolo. Prvni rok
jsme zapojili 113 mladezi, v roce 2022 to bylo
82 mladezi. Jde o priblizné 40 % vSech mla-
dezi ze sedmi vybranych denominaci (CB, AC,
SCEAV, BJB, KiSb, KS a S7).

o o ea Vv 2 vewvys
Misie vnitrni a vnejsi

Pramérnd velikost skupiny je 17 mléddez-
niki (v dobé covidu 15), holek byva o par pro-
cent vic nez klukd. Na setkdni mladeze chodi
v praméru 72 % krestand a 28 % hledajicich
¢i nevéficich. Z téch, kdo uz jsou vérici, 77 %
vyrostlo v cirkvi, ostatni pfisli z necirkevniho
prostiedi.

Za rok 2022 ve vybranych 82 skupinach (cel-
kem reprezentuji cca 1400 lidi) uvéfilo 66 mla-
dych lidi a doslo k 71 kitam.

Na otazku, jakym zptisobem prichazeji lidé
na mlddez, odpovédélo 97 % respondentd, Ze
na osobni pozvani, a 57 % z jednorazovych
akei (bylo mozné zatrhnout vice odpovédi). Po-
dobné zni odpovéd, co funguje nejlépe pti sdi-
leni viry: 84 % udava ,osobni pfistup jednot-
livcti“ a 45 % ,evangelizaéni akce a dlouhodobé
programy ¢i kluby*

Mizeme tedy mit radost z misijnich vy-
sledki: Mladi lidé ke Kristu prichazeji, v pri-
méru jde o pét procent novych kiestanil ro¢né.
Nejvic nam ale jde vnitfni misie.

Stale je velmi efektivni osobni sdileni viry
a osobni pozvani do mladeze. Nékdy mozn4 in-
vestujeme hodné sily do sofistikovanych akti-
vit, coZ neni $patné, je vSak zdsadni, aby fungo-
valo to nejjednodussi: Chtit a umét o své vife
mluvit, odpovidat na otazky vrstevniki. 15 %

respondenti také uvadi, ze vliv na pfichod no-
vych lidi maji socidlni sité. A 11 % mladezi
udajné zadné misijni aktivity nema.

Vedouci a iicast v nedéli

V cirkvi pracujeme predev§im s malymi
skupinami do 20 lidi, kde se Casto stfida ve-
douci. Hlavni vedouci mlddeze (ve tfech ptipa-
dech ze C¢tyf jde o muze) obvykle ve své pozici
vydrzi cca 4,5 roku, tj. v podstaté jedno kolo
stfedni koly. Vétsinou to probiha tak, Ze mla-
deznik nadseny léty stravenymi v dané skupiné
se dalsi ¢tyfi a pil roku vénuje jejimu vedeni,
nez se posune nékam dal.

Po covidu se velka ¢ast vedoucich obménila.
70 % soucasnych vedoucich uvadi, Ze vnimaji
Bozi povolani ke sluzbé, nevykryvaji tedy jen
mezeru ¢i potfebu (jak to byvalo dfiv). S tim
souvisi také pomalu se zvySujici doba jejich
pusobeni.

Vétsina vyse popsanych vysledkd je u vSech
sedmi zkoumanych denominaci celkem po-
dobnd. Nejvétsi rozdily mezi cirkvemi se proje-
vily v tom, jakym zptsobem probihd komuni-
kace mezi vedenim sboru a vedenim mladeze.
Zpriimérovano: 65 % vedoucich uvadi, Ze maji
moznost ovlivnit sméfovani a fungovani sboru.
52 % iikd, ze komunikace s vedenim sboru jim
pomaha pti vedeni mladeze. 56 % vnima zajem
o jejich osobni Zivot a sluzbu. Vysledky oviem
u jednotlivych otazek u riznych denominaci
kolisaji od 25 do 80 procent.

Z ankety vyplyvaji dvé vyzvy. Jsou jimi
zmensujici se cast na nedélnich bohosluz-
bach (ucastni se jich jen dvé tfetiny mladezni-
ki, pred covidem to bylo 72 %), ale také niz-
ké propojeni mladezi se sborem. Nejde pfitom
o zamérné odpojeni, ale spiSe o miru poro-
zuméni, o to, jak se generace vedoucich sbo-
ri a mladeze diva na potfeby mladsich ¢i za-
kousent viry, o odliSny pohled na vyznam cirk-
ve ve spole¢nosti nebo formu bohosluzeb, o to,
jak se sbor stavi k témattim, jako jsou gender,
fizeni cirkve ¢i FeSeni problematiky dusevniho
zdravi. Ze zahrani¢nich prizkumu je ziejmy
zvy$ujici se odliv mladych dospélych z cirkve.
V CR tento trend zatim neni tak viditelny, ale

narusta také. U nas mladi mj. nemaji tolik al-
ternativ, kam by mohli pfestoupit.

DuSevni zdravi

V roce 2022 jsme do ankety zafadili také
stale aktudlnéjsi otazky tykajici se dusSevniho
zdravi. Vyskyt téchto problémi mezi mladymi
ki'estany je podobny Siroké vefejnosti.

Tlustruje to i ma zkusenost: V 1été jsem na fes-
tivalu Kristfest pozoroval zacatek deskové hry
¢tyf lidi. Kdyz si sedli, rozvinul se rozhovor. Prvni
povida: ,,Letos jsem se dostal uz dvakrat do psy-
chiatrické 1é¢ebny.“ Druhy vytfestil oci: ,Ja cho-
dim na terapie, ve $kole jsem se nechal stdhnout
k sebeposkozovani.“ Treti fekl: ,,Ja od covidu ne-
chci nikoho vidét, i sem mé rodice ptivezli povin-
né... ale nakonec jsem asi rad.“ Ctvrty na to: ,,J4
jsem zatim nic nefe$il, tak se omlouvam.“ Hru
nakonec nehrali a povidali si, co kdo prozivé.

Ale zpatky k anketé: 62 % vedoucich uvadi,
ze se v jejich skupiné vyskytly vztahové poru-
chy (mladi lidé nechtéji byt se svymi vrstev-
niky, nevyhledavaji akce jako dfive, nehlasi se
na kempy). Jde o postcovidovou reakci a vliv
dlouhého odlouceni od vrstevnikil. Mladi lidé
motivovat. Doporucuje se mnohem vice zazit-
kovych aktivit, kde mohou obnovit sva pratel-
stvi, ziskat nové zazitky i touhu néco tvorit. Né-
které mladeze dokonce piesly do skupinkového
modelu a zrusily ¢i omezily hromadna setkani,
kde jsou lidé ¢astéji schovani v davu.

Pokud jde o dal$i problémy, v poloviné mlé-
dezi byl nékdo s depresivnimi stavy, 34 % mla-
dezi ma zkusenosti se sebeposkozovanim nékte-
rych clend, v 17 % mladezi byli lidé s poruchou
prijmu potravy. 16 % vedoucich uvadi, Ze ve sku-

Mladi lidé ke Kristu
prichazeji, v priméru
jde o pét procent
novych kirestanii roéné.

piné je jeden ¢i vice téch, kdo maji za sebou hos-
pitalizaci nebo prochazi terapii. Jen 12 % skupin
zadné z téchto otazek nefesi.

Co na to vedouci? 53 % z nich by si prilo,
aby se v jejich sboru o problémech vice mluvi-
lo, 67 % si pieje védét, na koho se maji obratit,
kdyz se jim nékdo s problémem svéri, a 81 % si
uvédomuje potiebu zvyseni vlastniho vzdélani
v této véci.

Cirkev v riiznych etapach a staletich byla po-
mocnou rukou spole¢nosti v tézkych tématech.
Premyslim, zda pro nas tato situace neni hoze-
nou rukavici. Vyzvou, abychom nejen pfijali, Ze
se to tykd i ,,nasich déti, ale abychom také vytva-
feli bezpecny prostor pro ty, kteti hledaji prijeti
i odbornou pomoc. Stejné potize fesi vedouci
krouzki nebo ucitelé ve kolach a ani oni nevédi,
co s tim. Tyto problémy tu budou i v dalsich le-
tech, stale na situaci miZeme vhodné reagovat. @

Martin Penc, DiS., je pastorem ACKolin
a ¢lenem Rady cirkve AC (zéstupce za
mladez).
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Severni Korea:

Biih jedna za
ostnatym dratem

ALIYA KUYKENDALLOVA

»Zemiu, kdy? se nepoklonim?“ Takové myslenky napadaly Ester Cchangovou
(Esther Chang), kdyz ji severokorejsti vlddni iifednici pfivedli k sose severokorej-
ského viidce. Cinskd misiondika v Severni Koreji spolu s dalsimi Sesti kiestany

z celého svéta promluvila k nékolika stovkdm lidi, kteti se loni 22.-23. ¥ijna sesli
nedaleko texaského Dallasu na konferenci Hlasy prondsledované cirkve.

ster vypravéla, ze kdyz predstoupila pred

modlu, jeji strach byl vystfidin hnévem.

Lidé hladovéli. V dalce leZela na zemi mrt-

va téla. Okoli sochy ale bylo bez poskvrn-
ky. Prostranstvi zdobily stromy a dovezena ze-
len. Ve mésté nesvitilo elektrické osvétleni, ale
modlu osvécovaly reflektory. ,Ve jménu Jezise,
at je tato modla rozdrcena a znicena,“ modlila
se Ester tiSe.

Vsem lidem shromazdénym pied sochou
ufednik prikazal, aby se ji poklonili. Vsichni
se roboticky uklonili o 90 stupni a odesli. Ni-
kdo si nevsiml, Ze Ester se nesklonila. ,Modla
mé taky nevidéla. Ale citila jsem, jak Bih bu-
duje mou odvahu.“ K modle byla Ester ptive-
dena pokazdé, kdyz mésto navstivila. ,TéSim se,
az Jezi§ fekne: ,.Dobrd préce, moje dcero.“

r Ve v rd . 4

Za peci na mé vytahli niiZ

Ester Cchangové na konferenci mluvila o své
praci, kdy pfinasela pomoc a evangelium naro-
du poznamenanému smrti a modlafstvim, ale
nyni také prozafenému svétlem evangelia. Es-
ter nejprve slouzila severokorejskym uprchli-
kim v Ciné. Kdyz byla uvéznéna, zalala sdilet
evangelium se véemi vézni. Kazdy z nich pfisel
k Jezidi. Ve vézeni méla vidéni, ve kterém spat-
fila ,to, na co se dnes divim“ - a ukazala pfi-
tom do mistnosti plné lidi riznych etnik, ke kte-
rym nyni mluvila. Z vézeni byla brzy propusténa
a pokracovala ve své praci. Navzdory prekaz-
kam (a jak véfi, diky pistu a modlitbam) ji Bih
umoznil vycestovat za praci na ostrov Saipan,
ktery patfi Spojenym statim. Zde mohla navsté-
vovat spolecenstvi kiestant. Postila se a modlila
se za svou rodinu, aby dospéla k vite. To se na-
konec také stalo.

Kdyz se Cchangové vrétila do Ciny, vidéla
% straslivé véci: ,Kdyz jsem $la podél feky, vi-
¢ déla jsem mrtvoly.“ V poloviné 90. let do oblasti
£ denn¢ prichazeli severokorejsti uprchlici. Brala
S je k sobé domii, myla je a krmila. Méli $pinavé
£ vlasy plné v8i a hmyzu. Na podlahu zvraceli
£ krev. Zeny na sobé nemély spodni pradlo. Sta-
£ rala se o né a vybirala jim v§i z vlast. Bith Ester
£ ukazal, Ze podobné vypada ona pfed nim.

-SA3.0)
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Nebylo vyjimkou, Ze po ni uprchlici s nozem
pozadovali penize. OhroZovali i Zivot jejiho sy-
na. Ester volala k Bohu, Ze to nezvlddne. Sla se
modlit na vrchol hory a fekla Bohu, Ze se bude
postit, dokud nezemfe. To ale Bith nedopustil,
a misto toho ji povolal nejen ke sluzbé uprchli-
kiim, ale i k tomu, aby $la do Severni Koreje.

Cchangové fekla, Ze se citila jako Jonas, kte-
ry utikal pted Bozim volanim. Cestou do Sever-
ni Koreje $la kolem mnoha mrtvol. Vidéla sta-
rou Zenu, ktera se krcila u stromu a pak zemfela.
V jedné vesnici zil jisty ¢tyficetilety muz, o kte-
rém vsichni védéli, Ze snédl dceru svého souseda.

»Klekla jsem si na vlakové koleje a zacala
jsem plakat a ¢init pokani: BozZe, zépasila jsem
proti tvé vili o svij Zivot. Kdybych té poslou-
chala, mohla jsem se s témi lidmi modlit a oni
jesté mohli byt nazivu. Pane, kdybys mi ted vzal
zivot, zachranil bys tyto lidi a tuto zemi?* li-
¢ila Cangové a dodala: ,,Stale citim bolest z této
modlitby. Zaroven jsem vnimala, jako by Bih
za¢al mou mysl pfeladovat.”

Kdyz se v Ciné starala o severokorejské
uprchliky, nejednou jim fekla: ,,J4 jsem vam pro-
kazala lasku, a vy mi ted vyhrozujete? Kdyz se
v§ak sama ocitla v Severni Koreji, musela se sama
sebe ptat: ,,Kdybych se narodila v této zemi, byla
bych jina? Nejspi$ ne.“ Naucila se tam jist cokoli,
dokonce i travu, kterou Zerou prasata. A jak do-
dava, jeji télo kvili tomu dodnes nese nasledky.

Bible pod dekami,
na hrbitovech...

Cchangova své ucedniky vyucovala z Bib-
le pti svétle petrolejové lampy, pod dekami i na
hrbitovech na vrcholcich hor. Mnohokrat ji pfi-
vedli pfed obrovské modly predstavujici severo-
korejské viidce a natizovali ji, aby se jim poklo-
nila, ale ona to v tichosti odmitala. Nakonec ji
ufednici zadrzZeli. Po tydnu, kdy se s nimi doha-
dovala, ji Buh fekl, aby je ignorovala a modlila
se. Rozhovor s jednim z Gfedniki popsala takto:

»Co to délate?”

»Modlim se za vis.*

»Zblaznila jste se?*

Sochy Kim Ir-sena a Kim Cong-ila v Pchjongjangu

MY«

»Ne, jsem blazen pro Jezise.

Jeden z ufednika se ji tak bal, ze nakonec
utekl a Bith ji z mista, kde byla zadrzovana, vy-
vedl

Cchangové vzpominala také na jednoho
vladniho ufednika, ktery byl na pokraji smr-
ti. Kazdy den mu dala Sedesat biblickych versa,
aby se je naucil nazpamét. Nakonec se uzdra-
vil. Nevéricné Sel do ¢inské nemocnice, kde
potvrdili, Ze je zdravy. Urednik uvéfil a nasle-
dujicich pét let cestoval a po celé zemi sdilel
evangelium. Nakonec byl uvéznén a zemfel.

»Buh mi dal pfilezitost vidét mnoho lidi,
jak ptichazeji k Bohu,“ uzavfela své vypravéni
Cchangova. ,,Navzdory tézkostem, které v Se-

Navzdory tomu,

jak je v Severni Koreji
tézkeé byt krestanem,
cirkev zde roste.

vvvvv

roste. Bih to déla zptsoby, které si mnohdy
ani nedokaZeme predstavit.

Jako piiklad zminuje Severokorejce, ktery ji
volal, ze prasnice, kterou jim dala, porodila pét
selat, ale vSechna zemfela. ,Pro¢ mi to fikate?“
zeptala se. Pry vidéli, jak Btih vidy odpovidal
na jeji modlitby. A tak se ve jménu JeziSe mod-
lila, aby Biih selata uzdravil. Za deset dnii ji vo-
lali, Ze véechna selata jsou Zivé a zdrava.

»Korea neni opusténa ani prokletd zemé. Je
to zemé probuzeni.“ Na zavér svého prispévku
Cchangova ptitomné vyzvala, aby se k ni pfipo-
jili v modlitbach za Severni Koreu a za to, aby se
svym synem mohla dél slouzit Panu JeZisi.
»Modlime se za jednotu cirkve v Severni Koreji.
Vsichni, které jsem vyucovala, se dal schazeji
a pod dekami se modli.“ V Ciné je mnoho se-
verokorejskych sirotki a Estefini sourozenci se
o0 né staraji. Zistanou tam a budou vérné slou-
Zit Panu, ,,at se déje cokoli® [ ]

preklad Katetina Coufalovd
Prevzato se svolenim z www.stream.org,
redakcné zkrdceno.

Aliya Kuykendallova je redaktorkou casopisu
The Stream.



anZelé, ktefi tsmévem Ziji to, co by jiné moZnd poloZilo. Ale neni v tom Zddné velikdSstvi;

prdavé naopak je v jejich Zivoté na prvni pohled patrnd pokora, s jakou svou situaci pfFijimaji

a Ziji, a hlavné se naucili, Ze poslusnost Bohu i diivéryhodnym lidem okolo je pevnd hrdz, kterd
pomdhd zvlddnout i to, co clovék s dusevni poruchou nékdy nerozpoznd vcas.

Martine, jaké bylo vase détstvi?

Vyrustal jsem ve fungujici rodiné, kterd méla své silné i slabé
stranky. Maminka byla ucitelka, tatinek vojak. Mozna by nékdo
fekl, Ze uz to je diagndza, ale ja jsem to tak nevnimal. Rodi¢e mé
méli radi a délali pro mé a moji sestru maximum. Vyrustal jsem
v malém mésté Piibor, $kola mi §la, byl jsem aktivni ve sportu, hral
jsem zavodné tenis, cvicil jsem, délal jsem véci jako kazdy jiny, ale
idedlni kluk jsem nebyl. Kdyz se do naseho okoli pristéhoval né-
kdo novy, zacal jsem ho $ikanovat. Tehdy jsem zjistil, Ze je ve mné
i néco $patného. Bylo to moje prvni osobni setkani se zlem. To mi
bylo asi 9 nebo 10 let.

Nasledujici roky vaseho détstvi poznamenalo hned nékolik sloZitych
situaci...

Kdyz mi bylo asi 13 nebo 14 let, museli jsme se prestéhovat do
Brna. To byl velky zasah do Zivota nasi rodiny i do mého zdravi. Za-
¢inal jsem posledni ro¢nik zékladni Skoly a moje maminka vazné
onemocnéla, nikdo mi jeji nemoc neumél vysvétlit. Zistali jsme se
sestrou na vSechno sami. Do toho pfisel na jate 1986 vybuch jaderné
elektréarny v Cernobylu. Myslel jsem si, Ze jsem to zptisobil j4, a téZce
jsem tim trpél. Zacal jsem se uzavirat do sebe, z aktivniho kluka se

stal zadumcivy uzavieny clovék. Ve $kole si se mnou nevédéli rady
spoluzaci ani ucitelé, a rodi¢e uz viibec ne. Sestra byla mym jedinym
spojenim se svétem, odpovidal jsem ji jednoslovné ,,ano’, ,ne®

Jak na to reagovali rodice?

Snazili se mé 1é¢it podle svého nejlepsiho védomi a svédomi;
tatinek mi zacal délat skotskeé stfiky a Priessnitzovy zabaly, ale nic
z toho nepomdhalo. Diky jedné piibuzné jsem se poprvé dostal
k psychiatrovi, ktery usoudil, Ze je potieba hospitalizace. Dostal
jsem se na détské oddéleni brnénské psychiatrie v Bohunicich.

Jak jste to prozival?

Ptipadal jsem si tam jako v malém détském pekle. S détmi jsem
si nerozumél, kazdy jsme si Zili ve svém svété. Asi po mésici a pul
mé propustili do domaciho lé¢eni a dostal jsem své prvni Iéky.

Okacovych (neni-li uvedeno jinak)

Jak vas zivot pokracoval po navratu domi?

Dokondil jsem zakladni Skolu, paradoxné s velmi dobrymi vy-
sledky. Dokonce jsem se dostal na gymndzium. Maminka se také
uplné uzdravila a moje rodina zacala zit, jako by se nic nestalo. Po
prazdninach jsem nastoupil na novou $kolu, ale uceni mi neslo.

foto k clanku:
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V pololeti jsem mél ctyrky a viibec jsem si s tim nevédé¢l rady. Ma-
minka se se mnou zacala ucit a mij prospéch se zacal zlepSovat.
Tehdy jsme se zase stéhovali, tentokrat zpatky do Pribora. Zacal
jsem chodit na zdejsi gymndzium a na to obdobi vzpominam rad.
Zil jsem jako normalni kluk, zacaly prvni l4sky... Ale divky se mi né-
jak vyhybaly. Pozdéji jsem zjistil, Ze vSechny byly kfestanky, které
nechtély se svétskymi kluky nic mit. Bylo to po sametové revoluci
a krestanstvi se vic dostavalo do kurzu.

Projevovaly se v té dobé néjak dusevni problémy?

Po maturité jsme jeli s rodi¢i na dovolenou do Jugoslavie. Pfipa-
dal jsem si jak v raji. Dokon¢il jsem stfedni $kolu, chystal jsem se na
prava... Zaroven jsem zacal vnimat jakysi druhy hlas, ktery mi fikal
podivné negativni véci - jako by se v mé hlavé sesel Dr. Jekyll a pan
Hyde. Prochazel jsem po plazi a jeden hlas mi fikal, co mam délat,
a druhy, co délat nemam. Nedokazal jsem jim vzdorovat, byly to prv-
ni halucinace. Pozdéji jsem se dozvédél, ze se jednd o schizoafektivni

Premyslel jste o kiestanstvi?

Moje neuspéchy u dévcat se opakovaly i na vysoké gkole. Jedna
divka, kterd se mi libila, se taky stala kfestankou. To bylo uZ potfeti!
Rikal jsem si, co na tom kfestanstvi maji, a rozhodl jsem se, Ze tomu
ptijdu na kloub.

Tatinek mi par roka pfedtim daroval Bibli. Kdyz jsem si ji cetl,
najednou jsem zjistil, kdo je Biih, ¢lovék, Débel a o co tady na svété
vlastné jde. Zjistil jsem, Ze tady nejsem ndhodou, Ze existuje boj
mezi dobrem a zlem... Potom mi Pan Bih zacal posilat do cesty lidi,
kteti byli vétici a pozvali mé na setkdni hnuti Studenti pro Krista.

Jak jste se stal kiestanem?

Dosel jsem do bodu, kdy jsem uz nepochyboval o tom, Ze jsem
hii$nik, ktery by pfed BoZzim soudem neobstal. Tehdy uzZ jsem védél,
co se svou vinou mam délat - padnout na kolena a svij pytel hi-
chu slozit u kfize Pana Jezi$e Krista, ale dlouhé tfi dny u mé probi-
hal boj, zda se pfed Bohem pokofit, nebo jit Zivotem py$né dal sam.

Mit nadéji, Ze i s nemoci

L e

ma zivot smysl

Martin a Katefina Okacovi o souziti s dusevni chorobou

psychozu. Zacalo u mé sebeposkozovani. Jeden hlas mé presvédéo-
val, abych si ubliZil, dokonce tak, Ze to bude definitivni...

Jak jsem se dostal na psychiatrii do Brna, uZ si ani nepamatuji.
Jen vim, Ze to pro moji rodinu bylo vysvobozeni. Lécba byla du-
kladnd, chtéli zjistit, jestli s takovym zavaznym onemocnénim budu
schopny celit narokiéim vysokoskolského studia.

,,Prorocka“ ataka

Jak se vam dafilo na vysoké?

Meél jsem pocit, Ze mi patii svét. Zacal jsem Zit naplno a zihy
jsem prestal uzivat 1éky. S kamarady jsem chodil do hospod, popi-
jet. Brigdné jsem zacal distribuovat ¢asopisy - tehdy Sel na odbyt
NElreport, LEO a Playboy. Pratelé je zacali odebirat ve velkém po-
¢tu. Zacal jsem mit prvni problémy se svédomim, jako by mi néco
tikalo, Ze to, co délam, neni cesta, kterou bych mél jit. Viibec jsem si
s tim nevédél rady. Nikdo mé v mé vife nevedl, bylo to pouze zmi-
tani dobra a zla v mé hlavé.
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Po ptilnoci 6. tinora 1993 jsem
vsak pred Bohem kapituloval a dal
mu svij zivot k dispozici. Toho ra-
na se z prodejce erotickych ¢asopi-
st stal prodejce kiestanské litera-
tury. Lidé, ktefi ode mé nakupova-
li erotickou literaturu, mij presun
ke kiestanské literatute nekvitovali
s nad$enim, stal jsem se pro né po-
divinem. Mné to ale viibec nevadilo, protoze do této kategorie mé
fadila uz mé psychickd nemoc.

Kdyz vybuchla elektrarna
v Cernobylu, myslel

a trpél jsem tim.

Projevovala se néjak nemoc i po vasem obraceni?

Rok poté, co jsem Bohu uvéfil, se v mé hlavé znovu zacalo néco
dit. Tehdy prisla - jak tomu dnes fikdm - brnénska ,,prorocka“ ataka.
Jako starozakonni prorok jsem zacal chodit po Brné a zvat lidi do
Boziho kralovstvi, aby se zfekli svych htichu a zacali Zit dobrym zi-
votem pro Pana Boha. Jednou vecer jsem Sel v Brné kolem Diva-
dla Husa na provézku, vidél jsem, Ze je tam otevieno, a nenapadlo

Martin Okdc (* 1972) vystudoval prdva na MU v Brné. Pisobil jako
lobbista v organizaci Caritas Europa v Bruselu v oblasti pomoci cizinciim a uprch-
likiim. V letech 2003-2007 pracoval jako misijni pracovnik v LitoméFicich.

Béhem dospivdni se u néj zacalo projevovat dusevni onemocnéni, pozdéji mu
byla kromé deprese diagnostikovdna takeé schizoafektivni porucha a bipoldrni

afektivni porucha.

Katefina (* 1977) vystudovala ucitelstvi pro 1. stupeii a VOS socidlni. Po 12
letech prdce ve skolstvi je nyni doprovodnym pracovnikem pro péstounské rodiny.
Svou zkuSenost s nemoci dnes oba vyuZivaji v pomoci ostatnim pacientim
a plsobi jako peer konzultanti v Psychiatrické nemocnici v Opavé. Pro Rddio 7
spolecné vytvorili poiad Dusebol.
Maji tii dospivajici déti. Jsou cleny BB v Pribore.

jsem si, ze je to moje vina,



mé nic lepsiho nez vejit dovnitf a véem zvéstovat Bozi slovo. Nej-
dfiv jsem ho prohlasoval ve sklepé, pak jsem Sel vys a vys. Byli z toho
tak konsternovani, Ze si se mnou nevédéli rady, a jak jsem do divadla
prisel, tak jsem zase odesel.

Bylo takovych pfihod vic?

Sel jsem kolem Arméady spasy, kterd tehdy v Brné vznikla, a j4
jsem si to v hlavé srovnal tak, Ze funguje jako ubytovna pro kfesta-
ny, ktefi bojuji v ,,armadé spasy“. Vehementné jsem je zddal o noc-
leh, Ze jsem unaveny prorok a potfebuju se vyspat a najist. Divali se
na mé vydésené, ale nevédéli, co se mnou, a tak mi véechno poskyt-
li. Taky jsem Sel do jednoho kasina a zacal jsem tam hfimat Slovo
Bozi. Tehdy si jeden clovék uvédomil, Ze asi potfebuju pomoct, od-
vedl mé na ubytovnu a zaplatil za mé. Vyspal jsem se tam a druhy
den jsem pokracoval.

Nic vas nezastavilo?

Kdyz jsem se vratil na kolej, pratelé zavolali sanitku. Pfimo pred
spoluzaky mi dali svéraci kazajku a odvezli mé na psychiatrii do
Cernovic. Tam jsem stravil par dnti a pak jsem byl pievezen opét do
Bohunic, kde jsem byl zalécen.

Zménila tato lécba néco?

Po zaléceni se md nemoc stabilizovala. Zjistil jsem, Ze je nutnd dob-
ra zivotosprava a Ze nemutizu léky vysazovat a zase je brat podle toho, jak
se mi zachce. Pro mé, cerstvé obraceného kiestana, to byla uplné nova
véc. V té dobé jsem hodné slychal o tom, jak Pan Btih 1é¢i vSechny nemo-
ci, a to, Ze nejsem vyléceny, i kdyz se za to modlim, je nedostatek mé viry.
Myslim si, ze v té dobé jsem mél viry na rozdavani, v tom to tedy asi byt
nemohlo. Faktem je, Ze kdyZ jsem srovnal svoji Zivotospravu, zacal jsem
pravidelné spat, brat léky, chodit na kontrolu k 1ékati a méné se stresovat,
dokazal jsem fungovat 20 let. To uz za to stoji.

Védéla, Ze pro manzelstvi jsem
rizikovy

Mohl jste i se svym dusevnim onemocnénim pracovat?

Po absolvovani pravnické fakulty jsem se rozhodl pomahat uprchlikiim
a cizinctim. Dostal jsem se do rtznych uprchlickych zafizeni, nejdfive na
Moravé, potom v celé CR, nakonec jsem v Bruselu koordinoval praci vi-
ce nez 49 organizaci v celé Evropé. Délal jsem lobbistu s cilem, aby legisla-
tiva EU byla v souladu s tim, co jsem pro cizince a uprchliky povazoval za
nejlepsi.

Pak jsem dostal nabidku, abych se prestéhoval z Bruselu do Litométic
a zacal pracovat jako misiondt v severnich Cechach. Tak zacala nova ka-
pitola mého Zivota. Kromé zajimavé prace jsem zde nasel svoji Zenu, déti
a také spoustu pratel.

Cemu jste se ve své misijni praci vénoval?

Jako misionaf jsem zprostiedkovaval kiestaniim z baptistického sboru
alidem z misijni organizace Diim kfestanské pomoci Bethel sluzbu v hos-
pici, v domové dichodcii, v réiznych socidlnich tstavech. Dokonce jsem
se nékolikrat ro¢né dostal i do vazebni véznice v Litoméficich. Pomahal
jsem organizovat nav§tévy mnoha misijnich tyma z Kanady, z USA, které
ptisobily ve $kolach nebo pracovaly fyzicky.

Zminil jste, Ze jste na novém misté potkal svou budouci manzelku. Mluvil
jste s ni o své nemoci?

Samozfejmé jsem ji pfipravoval na zatéZ, kterou mam, a vysvétlil jsem
ji, Ze je tézké vstoupit se mnou do plnohodnotného manzelského svazku,
prosté Ze jsem rizikovy. Zvazila rizika, a ted uz jsme spolu vice nez 16 let.

Jak se projevila vase nemoc béhem manzelstvi?

Pred osmi lety, to jsme uz méli tfi déti, prisla tézka ataka. Manzelku
to zaskocilo, ackoliv jsem ji na to pfipravoval. Nemizu ji to viibec vy-
ditat, protoze kazda dosavadni ataka byla tplné jind. Kdyz to pfislo, byl
jsem kontroverzni, mél jsem své vyjadieni kfestanstvi, néjaké hereze,
mél jsem mesia$sky komplex. V jednu chvili jsem se vyjadfoval vulgar-
né, i kdyz normalné sprosté nemluvim. To vSechno signalizovalo, Ze né-
co neni v poradku.
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JTatinku, jak jsi tady tenkrat vsechno mazal
olejem, to jsi opravdu blaznil, vid'?*

Jaka byla manzel¢ina reakce?

Bylo pro ni tézké nemoc rozeznat a udélat radikalni rozhodnuti a od-
vézt mé do nemocnice. Jsem ji vdény, ze to nakonec udélala, Ze méla
odvahu a nedala na rady nékterych pratel, ktefi fikali, Ze mdme malou
viru a ze se mame vice modlit. Ted uz vime, jak je také dilezita konzer-
vativni 1é¢ba, ktera probihd v nemocnici. Zjistili jsme, Ze v psychiatric-
kych nemocnicich a ambulancich pracuje i spousta krestand, ktefi nas

povzbudili, Ze to, jak onemocnéni fe$ime, je v poradku, Ze to neni v roz-
poru s Bibli a nasim presvédc¢enim.

TFi tydny modliteb a place

Katko, co jste prozivala, kdyz se u Martina nemoc poprvé vyraznéji pro-
jevila?

Katka: I kdyz jsem o manzelové dusevni nemoci védéla - byli jsme za
jeho psychiatrickou, prosli jsme si psychiatrickd oddéleni -, stejné ¢lo-
vék nevi, co si pod tim md predstavit. Martin se za¢al ménit, ale nebylo to
ze dne na den. Nékdy se pohadal v praci, s lidmi ve sboru, nékdy jsme se
zacali hidat my. Nerozuméli jsme si a nevédéla jsem, kdo z nas je mimo.
V jednu chvili mi ptipadalo, Ze blazen jsem ja. ManZel mi vytykal, ze
jsem malo duchovni, ale ja jsem se usilovné modlila. Myslela jsem si, Ze
prochazi krizi stfedniho véku. Dlouhou dobu jsem pred tim zavirala oci,
protoZe se mi to nechtélo fesit. Potom se to ale zhorsilo, az jsem musela
manzelovi zavolat zachranku a nechat ho odvézt na psychiatrii do Opavy.

Jak jste prozivala obdobi manzelovy hospitalizace?

Musela jsem sebrat odvahu a poprosit lidi ve sboru, aby se se mnou
modlili. Byly to tfi tydny usilovnych modliteb, aby se Pan Bith nad Marti-
nem slitoval, tfi tydny, kdy jsem jenom brecela a nevédéla, jak budeme Zit
dal. Rikala jsem si, Ze zvladnu Zit s duSevnim onemocnénim, ale s clové-
kem, ktery se zblaznil i duchovné, to jsem si predstavit neuméla.

Jak se Martintiv stav vyvijel?

Martin si zacal uvédomovat, ze nékteré véci nebyly spravné, i on zacal
vyznavat hrichy, které byly dtisledkem nebo mozna spoustécem jeho ne-
moci. Dostal se na oteviené oddéleni, kde byl Gizasny psychiatr, pan dok-
tor Tatarko, krestan, ktery ndm moc pomohl. Nejen tim, ze mi vysvétlil,
co znamend manzelova nemoc, bipolarni afektivni porucha, ale taky jsme
dostali spoustu odpovédi na své otazky. Zacali jsme navstévovat rodinné
komunity v Opavé a zacala jsem do tématu hloubéji pronikat.

Co jste zjistila?

Zpétné jsem si uvédomila, Ze Martin nebyl prvni psychicky nemocny
¢loveék, se kterym jsem se setkala. Ackoli mam na détstvi pékné vzpo-
minky, muj tatinek taky trpél dusevni nemoci —uzkostmi. Zacalo se mi
vybavovat, jak to ovliviiovalo hlavné moje dospivani, kdy se tatka cho-
val divné, nékdy jsem se za néj i stydéla. To mi mozna pomohlo, Ze se ted
divim na manzelovu nemoc trochu jinak. Prosila jsem Pana, aby Marti-
nova dusevni nemoc neovlivnila negativné nasi rodinu, a ptala jsem se
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ho, co s tim mame délat. To, Ze se manzel dostal do Opavy, vnimam jako
odpovéd na svoji modlitbu. Martin se stal ,,peer konzultantem®, zacal na
sobé pracovat a ted s nim pracuji i ja.

Pomahame hledat cesty z beznadéje

Co obnasi byt peer konzultant?

Martin: Peer je ¢lovék, ktery prinasi nadéji druhym, sobé rovnym,
tam, kde je o ni nouze. V oblasti dusevniho zdravi se jedna o ¢lovéka se
zkudenosti s duSevni nemoci, ktery povzbuzuje a motivuje k smyslupl-
nému Zivotu i se zatizenim této nemoci. Neznamena to, Ze by peer kon-
zultant uz nikdy nemohl znovu do osidel dusevni nemoci padnout, ale
mél by védét, co délat, aby se zvedl a $el Zivotem dal. Cilem je dostat se do
faze, kdy nam nemoc nebrani ve smysluplném Zivoté.

Katka se do prace v Psychiatrické nemocnici v Opavé zapojila nejdrive
jako dobrovolnik a pred dvéma lety prosla skolenim jako peer rodinny
prislusnik. Mluvi hlavné s rodinami hospitalizovanych lidi a snazi se je
povzbuzovat.

Katko, zménila zkuSenost s nemoci vas pohled na Martina?

Katka: Prozila jsem velké zklamani, zhroutilo se mi vSechno, co jsem
si predstavovala, ze bude fungovat. Mdj Martin, ktery pro mé vidycky
byl hrdina, ten chytry a uZasny, schopny mluvit, najednou spadl dold. Vi-
déla jsem ho v situaci, ve které bych ho nikdy vidét nechtéla. Pfesto jsem
schopna dal hledat véci, za které si ho muzu vazit. Za to, Ze bojuje dal, ze
to nevzdava. I kdyz ho nemoc srazila na kolena, kazdé rdno vstane a po-
kracuje dal.

Na dusevnim onemocnéni je nejhorsi to, ze ho nevidite. Manzel vy-
pada, jako by byl tplné v poradku, jen rano je kvili ptisobeni lékii poma-
lejsi. To je matouci, nékdy zapomenu, Ze je nemocny, za¢nu s nim mlu-
vit jako se zdravym a pak se divim, jak reaguje. Nékdy je to vycerpavajici,
pottebovala bych si odpocinout.

Co je pro vas v této narocné situaci dilezité? Co vam pomaha?

Nejcastéji se modlim za to, abych vytrvala na cesté, na kterou mé Pan
Buh postavil. Drzi mé vers, ze nas nepotka zkouska nad nase sily. Pan
Biih zfejmé vi, Ze mam na to, abych to zvladla. Modlim se za to, abychom
s manZelem méli jednotu. Nejtézsi na atace bylo, Ze nas to rozdélilo i du-
chovné. Bylo pro mé tézké a nepfijemné, ze jsem jako Zena musela man-
zelovi Fict, Ze nemd pravdu.

Potfebuju mit silu odpoustét, i mné Kristus odpustil. Pottebuji zapome-
nout, co Martin fekl, ale pamatovat si, ze ho mam mit rada, a mit ho v ucté.
V opavské nemocnici ndm poradili, Ze mame mit pravidlo: ,Co se fekne
v nemoci, to se nepocita. Jenze ja si porad pamatuji manzela zmateného,
jak nevnimal realitu, a pfitom byl presvédceny, Ze on jediny ma pravdu.

Méte nékoho, komu se miizete svéfit?

Dostala jsem od Pana Boha tZasnou kamaradku. Vzdycky, kdyz je to
nejtéz8i, ji pisu a prosim ji o modlitby. A kdyz to uz nemizu vydrzet, tak
ji zavolam, zabéhnu k ni a prosté se ze vieho vypovidam. Clovék na to ne-

muze byt sim. I kdyZz mdm Pana Boha ve svém srdci, i kdyz mu véfim,
potfebuji mit kolem sebe lidi, ktefi mé podrzi.

A co vy, Martine? Mate ve svém okoli lidi,
kterym diivéfujete a nechate se jimi v pfi-
padé potieby korigovat?

Martin: Ataka u mé vznika, jako kdyz
ubalite malou snéhovou kuli¢ku a pustite
ji z kopce. Nejdfiv jsou rozjezd a zvétso-
vani nepatrné, ale situace se rychle méni,
az je tézké ji zastavit. V pocatku ataky je
nemocny ¢lovék schopen urdité reflexe,
ale to se rychle méni. Cim vice pod-
nétd od pratel v podate¢ni fizi mam, tim
lépe. Nejdilezitéj$im ¢clovékem je pro mé
Katka, potom bratr stars$i ze sboru, kama-
radka psychoterapeutka nebo kolegové
peeri z nemocnice.

Zpocitku jsem si myslel, Ze je chyba na
strané druhych. Musel jsem prozit, Ze na-
slouchat raddm pratel mi poméaha. Vedla
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k tomu dlouha cesta pokorfovani, kdy zaroven byla zachovana ma diistoj-
nost i vedouci tloha jako otce a manzela. To, Ze mdm zodpovédnost za
svou rodinu, je jedna z mych hlavnich motivaci, pro¢ se sebou bojovat.

Jak se k Martinové nemoci postavili lidé ze sboru?

Katka: Kdyz se zacala projevovat, byli z jeho chovani zmateni. Ale
kdyz skon¢il v nemocnici, spole¢né se se mnou za ného modlili, a kdyz
se vratil, moc hezky ho ptijali. Vazim si toho, Ze mame v nasem spolecen-
stvi oporu. Vim, Ze to neni bézné, ¢asto se lidé v cirkvi setkavaji s nepo-
chopenim. Néktefi dokonce nemocnym rozmlouvaji, aby brali léky nebo
8li k psychiatrovi. To mé velmi zranuje, protoze nevédi, o ¢em mluvi. Pan
Bith nam dal doktory, aby nas podrzeli a provazeli. Lékar 1é¢i, Pan Bih je
ten, ktery uzdravuje.

Nevime, co se déje v détech

Nejste zklamana, Ze vas manzel nebyl uzdraven?
Manzel se ¢asto upinal k tomu, Ze bude uzdraven a nebude muset brat
léky, to ale v podstaté prispélo k tomu, Ze se nemoc rychleji rozjela. Pti-
vedlo nas to k pokofe; mozna je to néjaky osten, ktery Pan Bith dopousti.
Mozna, ze kdybychom nezazili to, co jsme zazili, nebyla by nase vira tak
silnd. Moznd bychom neméli v rodiné jed-
notu, jakou mame. Uc¢ime i déti, Ze pokud v,
mame problém, spolecné se modlime na Ri
kolenou. Myslim, Ze to je to nejlepsi, co déti

kala jsem si,

miizeme naucit, Ze sami véci nevyfe§ime e ZVl.ad nu

a nezvlddneme, ale s BoZi pomoci zvlid- v < .

neme véechno. 1S dUSEVﬂIm

Co vniméte jako nejvétsi zatéz? onemocnenim.
Mam obavy z budoucnosti. Nikdo vam 3 b

nezaruci, Ze se nemoc znovu neprojevi, Ale 5C l'ove ke m7

i kdyz Martin bude brat léky. V podstaté Y A9ni

si ani moc neplanujeme dovolené, vidycky k te rysez b I‘a Zn| I‘

musime mit zalozni plan pro ptipad, Ze by i du C h ovn é?

se mu pritizilo. Nékdy mé napada, co kdyby

se néco stalo se mnou. Jak by to zvladly

déti? S détmi je to viibec slozité, nékdy nevime, co se v nich odehrava, jak
véci vnimaji. Snazime se s nimi o tom opatrné mluvit.

Miéme legra¢ni historku: V dobé jedné ataky manzel mazal v§echny
vefeje a zrcadla olivovym olejem. I déti potiral olejem, a tak jsme néja-
kou dobu olivovy olej nemohli ani dat na stdl. Kdyz jsem si myslela, Ze uz
je to zapomenuto, a asi po tfech letech jsem ho poprvé vytahla ven, nase
prostfedni dcera Klarka se na néj podivala a fekla: ,Tatinku, jak jsi tady
tenkrat v§echno mazal olejem, to jsi opravdu blaznil, vid?“ Tehdy mi do-
$lo, Ze i naSe déti nékteré véci vidély, zazily, a Ze jim musime pomoci to
zvladnout.

Jak se vam Zije dnes?

Katka: Mam dojem, Ze jsme usli velky kus cesty. Podafilo se nim
postavit vztah na Bohu. Poslal nam spoustu lidi, ktefi nam byli napo-
mocni. Lidé ve sboru, lékafi, psychoterapeuti. Nau¢ili jsme se spolu mlu-
vit 0 vSem i o tom, co neni pffjemné. Myslim, Ze
manzel pochopil, Ze ho mam rada a chci si ho
vazit. To pomahd, Ze pfijima i nepfijemné véci,
kdyz je tfeba je fesit. Zaroven si vazime chvil,
které jsou pékné, a snazime se si zivot jako man-
zelé i jako rodina uzivat.

Martin: Od posledni ataky uplynulo osm let.
To je od Pana Boha pékna doba, kterou jsme do-
stali k tomu, abychom Zili plnohodnotny Zivot -
v nasi rodiné, v cirkvi i jako zaméstnanci organi-
zaci, ve kterych pracujeme. I presto, ze stale cho-
dim po hrané nemoci a mam ¢aste¢ny invalidni
diichod, davame dal$im lidem nadéji, Ze i se za-
téZi této nemoci ma Zivot smysl. Nadéje je po-
tteba. My s manzelkou jsme ji nasli ve vztahu
s Panem JeziSem Kristem, ktery nas posiluje
a povzbuzuje na kazdém kroku Zivota.

Anna Ticha a Katefina Coufalova
Pripraveno ve spoluprdci s Radiem 7.

1



kdyZ boli duSe

Fyziologicka porucha,
nebo duchovni
problém?

Co stoji za psychickymi nemocemi

TEREZA HEJNICOVA

G G

e kratce po sedmé hodiné ranni a ja ode-
mykam dvefe naseho oddéleni. Proti mné
jde pani, na hlavé md nataZenou $ustako-
vou ndkupni tasku a jeji ucha si zrovna
zavazuje kolem krku. Takovy obraz mé probere
a pfiméje mé k akci: ,,Pani Kahounovd, co to
délate? Pro¢ mate na hlavé tu tasku?“
»To neni taska, to je Cepice,“ i pfes $ustiko-
vinu je slySet, Ze se pani Kahounova urazila.
»Aha, tak jo, cepice...“ premyslim, jak zare-
agovat, aby se pani nerozzlobila jesté vic. ,A ne-
mohla byste si délat ¢epici z né¢eho bezpecnéj-
$tho? Takhle byste se mohla udusit!“
»Tak jo,“ ozve se z tasky, pani stahne pokryv-
ku hlavy, oto¢i se na paté a odchazi pry¢. Za
chvilku se vraci s vano¢nim fetézem poloZenym
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na vlasech. Uz z dalky hlasi: ,,Pani doktorko,
podivejte, jakou mam krasnou korunku!“ Uleh-
¢ené si oddychnu, korunku pochvalim a kone¢-
né vejdu do klidu své kancelare. Kdy? je to ko-
runka na hlavé, a ne kolem krku... co na tom, Ze
pani je ptes padesit.

M¢ ranni rozjimani prerusi vzteklé buseni
do automatil s obcerstvenim, které mam pred
dvermi svého utocisté. Chvili vaham, zda risko-
vat, vyjit ven a zjistit, co se déje. Netrva to ale
dlouho a buseni se zméni v ne$tastné pipani tla-
¢itek onoho pristroje, které pomalu nabird na
pravidelnosti a rytmu. Po par cyklech pipani za-
¢ne pani Hamackova do rytmu mackanych tla-
¢itek skandovat: ,Vo-lam za-chra-na-te!“ To uz
kamennou tvaf neudrzim, vyuziji soukromi své

kancelafe a dovolim si $iroky usmév. Zda se, ze
moje pacientky uZ jsou vzhiru... Zapnu pocitac
a natahnu se do ki'esla. Mam praci psychiatra ra-
da. A mam rada svoje pacienty.

Cervené kieslo
jako varovani

Jestli je na svété néco nevyzpytatelné, je to
lidsky mozek. Jak se to stane, Ze nékdo v pade-
sati nerozpozna tasku od ¢epice a automat od
vysilacky? Vét$inu psychickych nemoci nelze
vysvétlit jednoduchou pouckou, ktera by ob-
jasnila vznik vSech neduhii podobného druhu.
Mozek je jediny lidsky organ, jehoz funkce neni
plné probddana. Zname nékteré principy fun-
govani mozku, ale zda se, Ze na lidské prozivani
maji kromé biologické slozky vliv i dalsi véci,
jako je tieba vychova, okolni prostfedi nebo du-
chovni zivot. Lidska bytost je télo, duse a duch.
Pokud jedna ze slozek nefunguje, nezbytné to
ovlivni i zbyvajici dvé ¢asti.

Zda se, ze mnohé véci z oblasti psychiatrie
jsou cisté biologickou zaleZitosti a nejde o dé-
monicky utok, nevyznany htich ani osobni pro-
blém ve vztahu s Bohem. Jak to mizu s uréitos-
ti védét? Jeden z dulezitych prenaseci nervové-
ho vzruchu v mozku je dopamin. Pomoci néj si
povidaji neurony napiiklad v pohybovych cen-
trech, ale také v centrech zodpovédnych za vni-
manfi reality, interpretaci vidéného a slySeného
a za schopnost rozliSovat dilezité od nedilezi-
tého. Pokud je dopaminu v mozku mélo, ¢lo-
vek se $patné pohybuje a vznikd soubor prizna-
ki odpovidajici Parkinsonové nemoci. Pokud je
ale dopaminu v mozku ptilis, za¢ne ¢lovék po-
kladat nedutlezité véci za dalezité - za zname-
ni a ndhody, kterym vénuje pozornost. K tomu
se nezfidka pridavaji i zrakové nebo sluchové
halucinace. To mtizeme vidét tfeba u lidi, kte-
i maji prili§ velké davky léka na Parkinsono-
vu nemoc. Kdybychom pak postavili zdravého
clovéka a clovéka s vyssi hladinou dopaminu
do mistnosti s kfesly, z nichZ jedno je ¢ervené,
zdravy ¢lovék se rozhlédne po mistnosti a v kli-
du se usadi. Nemocny s vy$§im mnozstvim do-
paminu se rozhlédne a uvidi ¢ervené kteslo. Za-
timco zdravy sotva zaregistroval, Ze tam néjaké
Cervené kfeslo je, nemocny to poklada za vy-
znamnou skute¢nost a zaméfi na to pozornost.
Zhodnoti barvu a usoudi, Ze cervena je zajisté
varovnym signalem, ktery mu tam nékdo zane-
chal. To mohou provazet i halucinace. Takovy
clovek je pak plny strachu, a v predtuse néce-
ho straslivého dokonce mizZe z mistnosti utéct.
K 1é¢bé v tomto pripadé staci léky na Parkin-
sonovu nemoc jednoduse sniZit. Dopamin ale
uméji zvysit i navykové latky nebo chemicka
nerovnovaha v mozku a ve vétsiné ptipada da-
vod jeho zvyseni nedokaZeme presné urcit.

DuSevni
a duchovni stav

Psychické rozpolozeni ¢lovéka md pfimy
vliv na jeho duchovni Zivot. Nemusi to byt
zadnd ,velkd diagnéza®, staci obycejny stres.
Pokud c¢lovék rozvine stresovou reakci, ne-
bude pravdépodobné schopny soustredit se
na dlouhé hodiny rozjimani v modlitbach nad
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Bozim slovem. A nemusi to byt nutné disledek
hichu, Ze se na Boha nesoustiedi, miize v tom
mit prsty izkost nebo deprese.

Naopak pti rozhovorech s kiestany trpicimi
manii se ukazalo, Ze jejich nejsilnéjsi duchovni
zazitky byly pravé v obdobi manie - Bith k nim
nejvice mluvil, nejvic zazivali jeho pfitomnost
a nejvic zakouseli BoZi jednani ve svych Zzivo-
tech. Myslim, Ze vztah s Bohem prosté odpo-
vida dusevnimu rozpoloZeni jedince - tak jako
depresivni ¢lovék bude stazeny do sebe, nebude
mit chut ani energii mluvit s lidmi ani s Bohem
a nebude se soustredit na ¢teni knizek, Bibli ne-
vyjimaje, ¢lovék s manii je s kazdym kamarad,
se vSemi rdd mluvi a ma spoustu elanu, energie
a napadd. Neni divu, Ze tomu odpovida i jeho
duchovni prozivani.

Presto existuje fada pripadd, kdy hrich vede
k psychickym problémiim. U lidi s uzkosti, de-
presemi a sebevrazednymi uvahami se ¢astéji nez
jindy setkavam s problematickymi vztahy v rodi-
né provizenymi neodpusténim. Uzkosti podpoti
sledovani hororii nebo poslouchdni $patné hud-

Satan zasahuje tfeba
i pfes nendpadné
naklonéni chemické
rovnovahy naSeho
mozku.

by, nevéra, zamérné vystavovani emoci strachu
a negativni vyznavani. Lidé s halucinacemi ¢as-
téji nez jini mluvi o zku$enostech s vésténim, vy-
volavanim ducht a naduzivanim drog zptsobu-
jicich halucinace. Nékteti z nich se ti¢astni nebo
ucastnili ritudld spojenych s pozitim halucino-
gennich latek. Zivot v hfichu zcela jisté otvira Sa-
tanovi moznost zasahovat neptiznivé do nase-
ho zZivota. Netroufdm si tvrdit, Ze zndm vSechny

Satanovy taktiky, ale myslim, Ze kromé ptimého
vlivu démonti na Zivot lidi zasahuje tieba i pres
méné napadné naklonéni chemické rovnova-
hy naseho mozku tim nebo onim smérem. Pro-
to nékdy neni ¢as pro vymitani démont z dusev-
né chorych, ale pro modlitby za jejich uzdraveni
a ptipadné nastaveni medikace.

Léky proti démoniim?

Abych to jesté trochu zamotala, budu vam
vypravét piibéh jedné pani, kterou jsem dostala
do péce. Rikejme ji pani Petrov4. Nage cesty se
protnuly na akutnim pfijmovém oddéleni, kam
byla pteloZena z pavilonu intenzivni psychia-
trické péce poté, co stihla napsat nékolik stiz-
nosti a podat Zalobu na nemocnici. Chovala se
zvlastné - svlékala se, chodila bosky, zpivala
z otevienych oken a v nestfezenych chvilkach
mluvila s nékym, kdo tam nebyl.

Protoze méla vyssi inteligenci, byla po za-
kladnim nastaveni 1ékii schopna své chovani
alespont castecné korigovat. Néjakym zdzra-
kem se mi podafilo s ni navézat blizsi vztah.
Zacala mi divérovat a jednoho dne se mi své-
tila, ze v sobé ma ¢tyti bytosti, které ji fikaji, co
ma délat. Béhem té vizity mé vyzvala, abych ji
polozila otdzku, na kterou odpovi ano nebo ne.
Kdyz jsem se ji na néco zeptala, dostala se do
stavu podobnému transu. Kyvala se dopfedu
a dozadu, mluvila nezndmym jazykem a zacala
mi fikat, kym jsem byla v minulych Zivotech.
Byla to velmi nepfijemna zkusenost.

Mozna vas stejné jako mé napadlo, co byly
ony Ctyti bytosti za¢. Podeztivam ji z toho, Ze jeji
zivot ovladali ¢tyfi démoni. Problém byl v tom, ze
pani byla rada, ze je ma, a nechtéla se jich vzdat.
O to vic mé prekvapilo, kdyz za mnou zacala cho-
dit s tim, Ze nechce uzivat 1éky, protoze ji to brani
v navazani kontaktu s témi bytostmi. Pokud by to
byla duchovni zélezitost, jak by to bylo mozné?
Léky proti démonim? Po nastaveni medikace
jsem pani pustila zpatky do Zivota a mné zistala
spousta otdzek. Byla venku ¢trnact dni, nez se
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nasledujicich pfiznaki:

o pokles energie nebo zvy3end unavitelnost.

o ztrdta sebedlivéry nebo sebedicty;

vosti;

o poruchy spanku jakéhokoliv typu;

Kritéria depresivni epizody

Pro spInéni kritérii lehké depresivni epizody musi byt pfitomny alespon dva ze tfi

o depresivni ndlada v mife jednoznacné abnormdlini pro daného jedince, pfitomna po vétsinu dne a témé¥
kazdy den, znacné ovlivnéna okolnostmi a trvajici alespori dva tydny;
e ztrdta z&jmu nebo poté3eni pfi aktivitach, které jsou normélné pfijemné;

Z nasledujiciho seznamu pfidatnych symptomii je pfitomen jeden nebo vice:

bezpfedmétné prozivani vycitek proti sobé samému nebo pocitli nadmérné a bezdiivodné viny;
opakované myslenky na smrt nebo sebevrazdu nebo jakékoliv suicidaIni chovéni;
stiznosti nebo diikaz svédcici o snizené schopnosti myslet nebo se soustredit, o nerozhodnosti nebo vaha-

e zména psychomotorické aktivity s agitovanosti nebo zpomalenim;

® zména chuti k jidlu (snizeni nebo zvy3eni) s odpovidajicimi zménami hmotnosti.

Stredné té7kd depresivni epizoda spliiuje alespori dva pfiznaky z prvni kategorie a Sest pfiznakii z druhé,
tézké depresivni epizoda napliiuje viechna tfi hlavni diagnostickd kritéria a vSech sedm pfiznaki z druhé
skupiny symptom (viz R Smolik: Dusevni a behaviordini poruchy).

Nutno zdiiraznit, Ze depresivni epizodu Ize diagnostikovat, pouze pokud se jednd o pozorovatelnou zmé-
nu proti normé daného jedince. Pokud ma ¢lovék celoZivotné nizké sebevédomi, nevéfi si a je nerozhodny,
miZe se jednat o povahovy rys ¢i o dystymii (poruchu nalady), nejednd se v3ak o depresi.

Leeme—_—————— e e e e e e e e e e e —— —_——
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opét vratila do nemocnice - 1éky vysadila a zacala
délat to, co ji bytosti radily. Uz zase s nimi byla
schopnd navazat kontakt, plivala vodu proti ok-
niim, nekontrolované se smala a byla $tastna. Na-
stavili jsme zpatky 1éky, které méla predtim, kon-
takt se zase vypnul, pani posmutnéla a ja jsem ji
opét mohla vypustit z nemocnice.

Trvalo mi dlouho, nez jsem se s tim néjak
srovnala. Ale pokud se halucinogenni drogy
pouzivaji k usnadnéni navazani kontaktu s dé-
mony pii $amanskych ritualech, pro¢ by ne-
mohly existovat chemické latky - v mém pti-
padé 1éky ze skupiny antipsychotik, které kon-
taktu s duchovnim svétem naopak brani? Cim
vic zkusenosti sbirdm, tim vic se utvrzuji v na-
zoru, Ze clovék je télo, duse a duch. Tyhle tfi
slozky tvofi jeden celek, ktery od sebe nelze
plné oddélit. Proto fyzické véci ovliviiuji psy-
chické a duchovni proZivani, a naopak du-
chovni nebo psychické rozpolozeni miize ovliv-
nit biologické déje v téle.

~Polechtal jsem brachu
nozem..."

Nemoci jako deprese, zavislost na navyko-
vych latkiach nebo halucinace jsou vieobecné
znamé a dobfe rozpoznatelné i pro vétsinu lai-
ka. Snadno se na né ukazuje prstem. Existuje ale
fada onemocnéni, ktera tolik vidét nejsou. Me-
zi né patii poruchy osobnosti. Kazdy z nas ma-
me néjakou povahu, mame tendenci na streso-
vé situace reagovat ur¢itym zptisobem. Pokud je
ten zptisob vyraznéjsi, mluvi se o akcentaci osob-
nosti, pokud dany rys brani zit clovéku plnohod-
notny Zivot, jedna se o poruchu osobnosti. Me-
zi takové poruchy patfi tfeba i disocidlni poru-
cha osobnosti. Jednim z hlavnich pfiznaki této
nemoci je neschopnost prozivat emoce a absence
vyssich citt, jako jsou soucit nebo empatie.

Jednoho takového ,,disocidla“ jsem méla v pé-
¢i. PtiSel k ndm na oddéleni pred nistupem na
ochrannou lé¢bu. Kdyz jsem se doty¢ného pta-
la, co se stalo, Ze je v nemocnici, fekl jen: ,,Po-
lechtal jsem brachu nozem, tak jsem tady.“ Rekl
to ténem hlasu, jakym by mi fikal: ,,Koupil jsem
si dvé jablka a tfi rohliky.“ Uplné tomu chybély
emoce. Podle dokumentace bratrovi zasadil tfi
bodné rany mezi Zebra a do jater. S lechtanim to
moc spole¢ného nemélo. Ptala jsem se ho, jest-
li nékdy néjaké emoce proziva. Odpovédél: ,Ale
jasné, Ze mam emoce. Tieba kdyz nékdo otevie
okno, tak je mi zima.“ To bylo zaraZejici. Ten ¢lo-
vék viibec netusil, co to emoce je!

Je to smutné, ale takovych jako on béha po
svété spoustu. Kousek disocidla je v kazdém
z nas. Pomdhd ndm to neplakat, kdyz se vecer
divame na zpravy, kdyz sly$ime, kolik lidi ze-
mfelo, kde vSude je zemétteseni a kolik lidi ma
hlad. Disocialni rysy osobnosti jsou pfirozenou
obranou, abychom se pod cizim ne$téstim ne-
zhroutili. Kluk, kterého jsem popisovala, pro-
zil tolik $patného, Ze se do této obrany zavrel.
Uz nevédél, co jsou emoce, nedokazal je poznat
ani prozit a neumél citit s druhymi lidmi. Kdyz
se divame na zpravy a ¢teme o tom, co za hrii-
zy se kolem nds déje, kazdy svého ,disociala®
tam uvnitf sebe trénujeme. Neplanujeme byt
zli. Ani mij pacient to neplanoval. Ale vyrov-
nat se s mnozstvim utrpeni neni jednoduché
a vypnout emoce je to nejjednodussi, co mi-
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Kam se obratit o pomoc?

Pokud citite psychickou nepohodu, ktera vam bréni Zit plnohodnotny Zivot, je vhodné se obratit na odborni-
ky — psychiatry ¢ psychology. Cim rychleji psychické potize vznikly, tim rychleji je tieba pomoc vyhledat.
V Ceské republice existuje sit psychiatrickych i psychologickych ambulanci, kterou miiZete najit tfeba v Na-
rodnim registru poskytovateli zdravotnich sluzeb (https.//nrpzs.uzis.cz) v sekci, kontakty”, zdlozka,,mapa
poskytovateld”.

Psychiatr vdm bude schopen doporucit psychologa a psycholog psychiatra. Neni chybou zacit u kterého-

te se na svého praktického lékare, ktery mnohé lehi stavy dokdZe zvladnout a umi doporucit spravnou né-
vaznou péci.

Pokud se potiZe objevi nahle, existuji krizova centra oteviend 24 hodin denné — takové, psychiatrické
pohotovosti”. VEtSinou maji i krizovou linku, kam se dé zavolat a poradit se, pfipadné Ize stav konzultovat
s dispecery na lince 155. Pokud neméte dostupné zadné krizové centrum, je mozné navstivit pfimo psychia-
trickou ambulanci v nemocnici, kde vdm doporuci dal3i postup lécby. Je-li pacient (nebo vy sami) v ohroZeni
Zivota, nevozte ho do nemocnice sami, ale zavolejte radéji zdchrannou sluzbu, kterd pacienta bezpecné do-

pravi na spravné misto, kde mu pomohou.

Zeme udélat. Je kratkozraké soudit lidi s dusev-
nim onemocnénim a myslet si, Ze mame patent
na jejich uzdraveni.

Psychiatr, psycholog,
neho pastor?

Casto se lidé ptaji, jaky je rozdil mezi psy-
chiatrem, psychologem a pastorem. Kdy za kym
jit a co po ném chtit. Jak uz jsem uvedla, ¢lovék
je télo, duse a duch. Télo potiebuje psychiatra,
duse psychologa a duch pastora. Tak jako jsou
tyto tfi slozky lidské bytosti neoddélitelné, ne-
lze oddélit ani tyto tfi profese, at uz se o to svét
jakkoli snazi. Pokusim se je podrobnéji popsat,
at vite, na koho se v pfipadé potieby obritit:

Psychiatr je lékaf, ktery umi diagnostiko-
vat chorobu a naplanovat 1é¢bu véetné medi-
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I koliv z nich. Pokud si nejste jisti svymi obtizemi nebo maji u odbornika pfilis dlouhou objednaci dobu, obrat-
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kace - ta pak pusobi pres receptory a ovliv-
nuje naSe mysleni, emoce a prozivani, piisobi
biologickou cestou. Psycholog na to jde z dru-
hé strany. Je to ¢lovék s humanitnim vzdéla-
nim, vétSinou absolvent filozofické fakulty,
ktery se snazi pres ovlivnéni prozivani, emo-
ci a zptisobu mysleni ovlivnit fyzické pochody
v téle a naucit vds fungovat jinak nebo zit pl-
nohodnotny Zivot navzdory vaSemu onemoc-
néni. Pastor ovliviiuje duchovni stranku vé-
ci, pficemz Ize ocekavat, Ze duchovni pohoda
bude mit pozitivni vliv na to, co se déje fyzic-
ky v téle, i na to, jak vnimame vnéjsi okolnosti.
Bith maze uzdravit libovolnou z téchto tii slo-
zek lidské bytosti.

Aby to nebylo tak snadné, na scéné se mii-
Ze objevit je$té terapeut. Ten se asi nejvic po-
doba psychologovi, rozdil je v tom, Ze miize
mit vystudovano celkem cokoliv a k ,titulu®

terapeut mu staci absolvovat terapeuticky vy-
cvik. Terapeutem tedy muzZe byt psychiatr,
psycholog, pastor, ale taky tieba socialni pra-
covnik nebo specialni pedagog. Staci, kdyz si
udéla vhodny kurz - a Ze jich v soucasnosti
neni v nabidce malo. Tim vznika $iroka varia-
bilita v pristupech a kvalitach jednotlivych te-
rapeutl a kazdému ¢lovéku mutze vyhovovat
néco jiného.

Co rici zavérem? Preji vam, aby vas ani vase
blizké psychické onemocnéni nikdy nepotkalo.
A kdyby ptece jen, neodsuzujte se za to. Tak

Svéfila se mi,
e v Sob& ma Btyfi
bytosti, které ji fikaj,
co mé délat.

jako neodsuzujeme druhého za to, Ze ma rymu
(pfestoze nam Biih slibil plné uzdraveni), neni
na misté odsuzovani dusevné chorych. Clovék,
kterému neni psychicky dobfe, potiebuje maxi-
malni podporu svého okoli. Potfebuje védét, ze
proti psychické nemoci nebojuje sam, ale Ze
stojime pfi ném. Nepratel je kolem vzdycky
dost, ale pratelé jsou témi, kterych se psychicky
nemocnym nedostavd. Prala bych si, abychom
se jako cirkev naudili byt duSevné nemocnym
lidem pravymi prateli. 8

MUDr. Tereza Hejnicova je lékarkou
Psychiatrické nemocnice Bohnice v Praze.
Je ¢lenkou KS Praha.

... A TEHDY JSEM S| UWEDOMIL,
ZE JSEM VLASTNE OVCE.

PSYCHOLOGICKA
PORADNA
U ZAJICE

A CO TRAVICKA,
TRAVICKA VAM CHUTNA'?

U

*1'1'p
H—

NO JASNE, BEE... _
TRAVA JE V2DYCKY SUPER! s

TAK TO BYCH SE V TOM DAL
NEVRTAL. PROSTE SE ZITRA
ZARADITE
KE STADU. g

kresba Pavel Bosman
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Myslite, Ze potfebuju
psychologa?

Pastorace versus terapie

PAVEL RAUS

»Kdvu, nebo caj?“ zeptal jsem se mladého muze, se kterym jsem se setkal v kavdrné.
Byl mrazivy den, ale slunicko se alespori misty pokouselo prorazit skrze mraky.
Kdyz se mu to podatilo, paprsek svétla zasvitil na nds stil. V kavdrné bylo prijemné
a nds rozhovor se pomalu posouval od tivodnich seznamovacich zdvotilosti ddle.
Mlady muz, fikejme mu tieba Stépdn, se na chvili odmlcel a pak se p¥imo zeptal:

»Myslite, Ze pottebuju psychologa?“

e Stépanem jsme se setkali pred néko-
lika lety na jedné akci. Ted mé kontak-
toval s tim, Ze potfebuje poradit. Nemél
zrovna dobré obdobi. Vlastné se jeho
problémy vlekly uz del$i dobu. Stéle doufal, ze
se véechno spravi a za¢ne se mu dafit. Chvili
to tak vypadalo. Véci §ly moc dobte. Ale pak

piisla nezmérnd tnava, tzkost a Stépanovi
se nedafilo zhola nic. Tézko vubec prezival.
Vsechno bylo bfemenem. Ted uz je ze vieho
vycerpany. Nechdpe, pro¢ se mu to déje, a je
zmateny. Je to duchovni utok? Je to rodinné
prokleti? Je to jeho hfich?

Stépanovi se zd4 Bith daleko. Byly doby,
kdy byl nad$eny, jeho evangeliza¢ni sluzba ve
sboru rostla, pfichézeli novi lidé. Pak mu ale
dodly sily a musel odstoupit. Pfiznava, Ze tam
byla jesté dalsi komplikace. Chodil v té dobé
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s jednou divkou a na jednom vikendovém po-
bytu se zamiloval do jiné, nevétici divky. Jeden
vecer pod zastérkou toho, Ze ji pomaha, své
city az prili§ projevoval. Dokonce to prehnal
s alkoholem. Vysledkem bylo, ze tato divka
se sborem prerusila vztahy a divka, se kte-
rou chodil, se s nim rozesla. Cely incident pro
ného znamenal konec sluzby
a poskozenou reputaci.

Vsechno nakonec vyznal, do-
§lo k odpusténi. Ale dodnes se
z toho, co se stalo, vzpamato-
vava. Trpi vycitkami a nechce
se mu chodit do spolecenstvi.
S lidmi se téméf nestyka, protoze
lidé jsou pro néj velkou zatézi.

Potiebuje tento muz psycho-
loga? Nebo staci pastorace? Je
pro ného feSenim navrat ke véem
prospé$nym duchovnim ¢innos-
tem, jako jsou chozeni do spole-
censtvi, modlitba, oslavovani Bo-
ha, ¢teni Pisma? Nebo potiebuje
néco jiného?

Kde hledat
skutecné reSeni
Moje cesta ke kiestanské psy-

chologii vedla pfes snahu po-
moci lidem, jako je Stépan. Vedl
jsem mladez, poradali jsme
evangelizace. Uz tehdy, pred Ctyficeti lety, pfi-
chazeli lidé razné rozbiti. (Obavam se, Ze dnes
je to jesté horsi a lidé prichazeji se stale vaznéj-
$imi problémy.)

Vnimal jsem, Ze lidem se zkuSenosti naru-
$enych vztahtl je tfeba nejdfive pomoci, aby
si ptivlastnili Bozi lasku. Aby zacali davéfo-
vat v Bozi dobrotu. Aby sebe uvidéli pres Je-
ziSovu ocistujici moc a dovolili Bohu, aby je
miloval a vedl. Pak jsou vSechny dobré kfes-
tanské navody cenné, protoze v nich je Zivot.
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Nevnimaji-li ale lidé uvnitf teplo Bozi lasky,
maji duchovni aktivity jen kratky efekt. Stane
se to proto, ze se soustfedi na vnéj$i projevy
a vnitini Zivot s Kristem nefunguje.

Na to potiebuji reagovat také osobni vztahy
ve spolecenstvi. Tito lidé se potfebuji propra-
covat mnoha negativnimi zku$enostmi z mi-
nulosti. Proto pottebuji vidét dovnitf nds. Ne-
stadi to, jak zboznost vypada navenek. Potfe-
buji, abychom jim odhalili své prozivani vztahu
s Bohem vcetné nasich zapasti, pochybnosti
a nejistot. Vzorem v tom je apostol Pavel, ktery
dokdzal oteviené mluvit o svych slabostech
a svych zapasech.

Dlouho jsem ve svém vlastnim Zzivoté vni-
mal (a stale vnimam) rozdil mezi tim, jaké by
véci mély byt, a jaké jsou. Jako bych stale znovu
musel poddavat Jezisi dal$i a dalsi oblasti. Jako
bych se ucil milovat druhé, hlavné ty nejblizsi,
laskou, ktera hodné stoji. Jako by moje motivy
pottebovaly byt precistovany. A to vyzaduje
brutalni ¢estnost a otevienost Duchu svatému.

Nedomnivam se, Ze fe$enim je psycholo-
gie, zatimco kfestanstvi je v tom bezzubé. Na-

Zijeme v kultufe,
kde mé psychologie
vliv a terapie je
srozumitelnou
formou pomoci.

opak, jsem presvédceny, ze skute¢nym feSenim
je Jezi$, pokani, obraceni a proména JeziSovou
moci. Ale zijeme v kultufe, kde ma psychologie
vliv a terapie je srozumitelnou formou pomoci.
Ja sam jsem psychologii, kiestanskou psycho-
logii, zacal studovat proto, Ze jsem hledal cesty,
jak vyzbrojit cirkev pro potfeby 21. stoleti.

Péce v kontextu
vztahii

Silnou strankou pastorace je to, Ze je napo-
jena na spoleCenstvi. Umoziiuje osobni péci
v kontextu redlnych pravdivych vztahi. To jed-
nak umoziuje mnohem pravdivéj$i a zdra-
véjsi pohled na problém, se kterym pastoro-
vand osoba zapasi. V terapii lze leccos predsti-
rat a zastirat. Dobra terapie by se ke skute¢nosti
nakonec méla dostat, ale miize to trvat dlouho.
Zdravé spolecenstvi ma vSak uzdravujici moc
pravé diky pravdivosti vztahl.

Navic je to Jezi$, kdo mezi kiestany utvari
vzdjemné vazby. Nejsou to jen lidské horizon-
talni vztahy, ale slouzi vertikdlnimu vztahu
s Bohem. Centrem je Kristus a Bozi, nikoli lid-
ska pravda. Bozi, nikoli lidska vile. Uzdraveni
neni jen lidské (pfestoze Buh vlozil do mezi-
lidskych vztahti velkou moc), ale lidské vztahy
spoléhaji a cerpaji z Boziho uzdraveni. Uz to
nas vede k pokote a spoléhani na Bozi moc.

Skute¢né dobra terapie dileZitost priroze-
nych vztaht vidi také. Terapie je totiz ¢asové
omezeny, umély vztah, ktery ma na omezenou
dobu preklenout naro¢né obdobi a doplnit to,
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co chybi. Ale ne trvale. Proto by od prvniho se-
tkani méla usilovat o to, aby nebyla potieba.
Clovéka, s nimZ pracuji, ¢asto vyzvu k tomu,
aby pozadal nékolik blizsich lidi v cirkvi, aby
se za ného modlili a obcas se s nim setkali. Je
to dilezité, protoze to jsou prirozené dostupné
vazby, které pretrvavaji i poté, kdy spolu nasi
praci ukoncime. Pastoraéni vztahy a vztahy ve
spolecenstvi poskytuji cennou podporu.

Terapii, neho pastoraci?

Terapie vytvari urcité chranéné prostredi.
Aby mohla rychle vzniknout divéra, jsou po-
tfebna urcitd jasna opatieni. Je to umély vztah
s pevnymi pravidly. Kromé profesionality a ml-
Cenlivosti k témto pravidlim patfi také vylouce-
ni dudlni role. To znamena, Ze mezi terapeutem
a osobou v terapii nesmi existovat dalsi typ vzta-

Silnou strankou
pastorace je to,
/8 je napojena
na spolecenstvi.

hu. Terapeut a klient se nesméji znat z jiného
kontextu. Proto terapii nelze provadét se cleny
rodiny, s prateli, ale ani s ¢leny stejného spole-
Censtvi. Je to striktné profesiondlni vztah zamé-
feny na urcity cil. To je nezbytné proto, aby bylo
mozné fesit vaznéjsi a hlubsi urovné problémd.

Pastorace naproti tomu vyristd z pfirozenych
vztahtl. Je projevem zdjmu jednoho o druhého.
Motivaci je péce téch, kdo vedou spolecenstvi,
o potieby, a to nejen duchovni, ale také dusev-
ni a fyzické, ¢lent spolecenstvi. Proto pastorace
stoji na zajmu, pfijimani a podpote jeden druhé-
ho. (Trpi-li jeden ud, trpi vSichni. 1K 12,26) Je to
vlastné idedlni prevence vaznéjsich problémii.

Kromeé této odliSnosti pastorace a terapie ta-
ké odli$né definuji dusevni problémy. Duchovni
pohled se soustfedi na pri¢iny potizi, jako jsou
htich, neposlusnost, svévole, pripadné démo-
nicka posedlost. Psychologie klasifikuje problé-
my spi§ podle vnéjsich pozorovatelnych proje-
vil. A také usiluje nalézt a experimentalné ové-
fit ucinné prostredky 1écby. Krestansky pristup
hledi k prvotnim hlubokym pfi¢inam. Témi se
psychologie nezabyva, protoze nehledi tak dale-
ko. Proto je psychologicka diagnostika patolo-
gii prehlednéjsi a srozumitelnéjsi. Psychologie se
nezabyva moralnimi souvislostmi a skute¢nym
zdrojem porusenosti svéta, zatimco pastorace
vidi pfic¢iny v naruSeném vztahu s Bohem a usi-
luje o obnoveni tohoto vztahu.

Jedna z etickych zasad terapie hovofi o tom,
Ze terapeut musi vychdzet z hodnotového sys-
tému klienta. Jeho vlastni presvédceni zde musi
ustoupit. Mél by si byt védom svych vychozich
predpokladt a do procesu terapie je nevna-
$et. Hodnoty by mél prizpisobit vychodiskiim
osoby, se kterou pracuje. Navic je etickym po-
zadavkem, aby terapie byla multikulturni. Zna-
mena to, Ze si je psycholog védom odlisnosti
kultury nebo subkultury klienta. To se netyka
jen jiné narodnosti, ale také prostredi, ve kte-
rém se klient pohybuje, napiiklad specifického
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ki'estanského prostredi. Mél by tedy byt
informovan o zptsobu mysleni kfes-
tand. Skute¢ny profesiondl by mél byt
dostate¢né zraly, aby se prizptsobil ram-
ci ¢lovéka v terapii.

Nedavno mi volala jedna psycholoz-
ka, ktera pracuje se Zenou, kterou znam
z cirkve. Volala proto, Ze chtéla konzul-
tovat duchovni stranku problému, kte-
ry spolu fesi. Rekla, Ze sama neni véfi-
ci, ale chce zjistit, jak urcité deformace
vypadaji z pohledu kiestanské viry jeji
klientky. Takto by méla zasada hodno-
tové nestrannosti vypadat. To je ov§em
idedlni stav. Ne vzdy je to splnéno. Uz
proto, Ze je to skutecné ndro¢né.

Zatinat od nuly

Zda se mi, ze dobry vychozi bod
v pomoci lidem je pokora. Setkal jsem
se s velmi sebevédomymi psychology,
kteti skute¢né davétovali v moc pro-
stfedkd, teorif a technik, které si osvo-
jili. Ale i na strané krestanii dochazi
k zjednodusenym slibam, k vyvolava-
ni pfehnanych ocekavani a k suverén-
nim prohlasenim, po nichz, pokud se
nenaplni, nasleduje zklamani. Casto je
to pravé arogantni postoj, co pomoc
ochromuje. Centrem se totiz stava ten,
kdo pomdha. Ne Bih, ktery je Panem
a dava zivot. NaSe povySenost a nepat-
Fiéné sebevédomi zpusobuji to, Ze nés Bith ne-
mize pouzit.

Mnohem lepsi je zadit s postojem pokory.
Vysvobozeni je Bozi ¢in a my slouzime jeho ci-
lim jako jeho nastroje. Proto potfebujeme hle-
dat Bozi vedeni a nedoufat v sebe vice, nez pti-
slusi (R 12,3). Je to Jezi§ova moc, ne moje du-
chovnost ani profesionalita, co uzdravuje
a vysvobozuje.

To, z ¢eho s kazdym novym klientem vycha-
zim, je, Ze jakoby zac¢indm opét od nuly. Nero-
zumim, neznim a nevim. Moje dosavadni zku-
$enosti mohou pomoci, ale také mohou byt pre-
kazkou. S ¢lovékem, kterému pomaham, se vzdy
ucim néco nového. Proto jsem odkazany na Bo-
zi milost. A také si musim doplnit znalosti, kte-
ra v dané oblasti nemusim mit. Musim naslou-
chat, snaZit se porozumét a projit novou cestou.
To nemohu bez JeziSe. Nade vira neni v tom, Ze
vime viechno, ale v tom, Ze dokaZeme pfiznat
svoje omezené poznani, a pfitom cele divétuje-
me v Pana, ktery ukaze cestu. Vysledkem pokory
je spoluprace dobré pastorace s dobrou terapii.

Pomoc z vice stran

Kdy?z se vratime k ptibéhu Stépéna, byl jsem
spiSe v pastoracni roli. Stépan chtél radu a ja
jsem musel zhodnotit situaci a posoudit, jaky
typ pomoci je na misté. Néco jako obvodni 1é-
kat, ktery urci diagnézu a posle k patficnému
specialistovi. Pastora¢ni pracovnik by mél po-
soudit své moznosti — odborné, ¢asové - a pri-
méfenost formy pomoci. Je moudré si uvédo-
movat, Ze pokud néco zaénu, musim to také do-
kon¢it. A pro to musim mit podminky. Jinak
riskuji zklamani a zranéni.

U Stépéna jsem hned ziskal podezfeni, e
miiZe jit o bipolarni poruchu. Ta spociva v tom,

ze se stridaji obdobi hore¢né ¢innosti, silného
vypéti a velkého nasazeni s obdobimi propadu
a deprese. V obdobi manie také miize dochazet
k rizikovému jednani. Takovému ¢lovéku kvili
vybuzenym emocim pfipada, Ze miize v§echno.
Citi se vykonny a tuspé$ny. Neni to ale stabilni
stav, a proto pozdéji upadne do deprese.

Z tohoto divodu jsem mladikovi doporucil
vyhledat odbornou pomoc. Uz to, Ze mu nékdo
pomiize porozumét této diagnoze a cyklu poru-
chy, napomize regulaci chovani. Tito lidé ob-
vykle prichdzeji v dobé deprese. Béhem obdobi
manie neciti problém, ten vnima jejich okoli,
které jim z jejich pohledu tuspéch nepteje. Ob-
vykle také ¢lovék musi projit dvéma az tfemi
cykly, nez je nemoc rozpoznana. Stépan pote-
boval tomu véemu porozumét.

V dne$ni dobé se mi zd4, ze je dobré, aby
pastorace ve sboru méla moznost odkazat na
nékolik spolehlivych lidi, ktefi se vénuji terapii.
Je dobré takové lidi hledat, zhodnotit zkusenost
s nimi a pak je s divérou doporucovat.

Presto i v pribéhu terapie je misto pro pasto-
ra¢ni pomoc. Bude to podpora, tieba setkanimi
jednou za dva tydny a rozhovory o tom, zda od-
bornd terapie pomaha, co se dafi a nedati. Pro-
blém nefesime, to je véc terapie. Ale poskytuje-
me podporu a ¢lovéka doprovazime. Modlime
se s nim. A miZeme usilovat o zapojeni dalsich
lidi ve spolecenstvi, aby se péce rozdélila.

Pomoc vzdycky prichazi z vice stran. Otaz-
kou neni, co je to jediné spravné, ale jak po-
moci na riznych drovnich tak, aby Bith mohl
uzdravovat. [

Ing. Pavel Raus, M.A. Clin. Psy., M.A. Theol.,
Ph.D., je psychoterapeut a pastoracni

poradce, zakladatel organizace Paraklétos,
vyucuje na ETS. Je clenem (B Vysoké Myto.
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Co nerikat
cloveku v depresi

RAGHEL BICOVA

Lidé v depresi se obvykle potykaji se dvéma problémy: Jednim je deprese a druhym
lidé, ktefi jim svymi komentdri a radami, asto v dobré snaze pomoci, jesté nalozi.

eprese neni jen smutnd nalada. Je to psy-

chické onemocnéni, které postihuje ko-

lem 17 % ceské populace. Miize se obje-

vit jen jednou v Zivoté nebo se mize pe-
riodicky opakovat. Pfesnou pfic¢inu depresivni
poruchy u konkrétniho ¢lovéka nelze s jistotou
ur¢it, navic nikdy neni pouze jedna. Svou roli
muze hrat geneticka predispozice, biochemické
zmény v mozku, poruchy imunity, endokri-
nologické poruchy, nezdravy Zivotni styl nebo
psychosocialni faktory.

Mezi projevy deprese patii nejen pocit smut-
ku, ale také vycerpani, sniZzend schopnost sou-
stfedéni, nechutenstvi, neschopnost uzivat si ¢in-
nosti, které dfive dotyénému prinasely radost,
sebeobvinovani, nespavost, neschopnost vidét
sam sebe pozitivné ¢i nadmérna drazdivost.

Jako nejucinnéjsi forma lécby se jevi psy-
choterapie, v nékterych pfipadech kombinova-
na s Iéky. Deprese je spojena s funkénim nedo-
statkem noradrenalinu a serotoninu na nervo-
vych synapsich. Léky podavané pti depresi pak
zajistuji, aby byl na nervovych synapsich dosta-
tek téchto neurotransmitert.

Velice dulezita je také podpora rodiny a pra-
tel, je vSak pfi ni potfeba vyvarovat se sna-
hy o prili§ rychld a snadnd feeni, odsuzovani
a zleh¢ovani stavu nemocného. Podobné mize
byt velkou pomoci duchovni doprovézeni, po-
kud je vykonavano se skute¢nou znalosti pro-
blematiky deprese.

Ceho se tedy radgji
vyvarovat?

No tak, trochu se rozvesel. Rady typu ,,usméj

7«

se a bude ti lip", ,,zkus nebyt tak depresivni“ ne-
bo ,prosté se raduj“ ¢lovéku v depresi akorat
pripominaji, Ze pravé toho neni schopen. Také
vyvolavaji dojem, Ze si doty¢ny snad svou de-
presi zvolil a staci, aby se trochu snazil, a depre-
se zmizi. To je v§ak podobné, jako kdybychom
podeziivali ¢clovéka s chfipkou, cukrovkou ¢i
nefunkénimi ledvinami, Ze si svou nemoc vy-
bral dobrovolné.

Taky nékdy mivam depku. Mnoho lidi si
plete depresi s béznym pocitem smutku ¢i
$patnou niladou. Na Spatnou ndladu plati
udélat si néjakou malou radost, jit na prochaz-
ku nebo si pustit komedii. Deprese je mnohem
zavaznéjsi stav.
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Meél(a) bys byt vdécnéjsi. Je pravda, ze vdéc-
nost je pro dusevni zdravi pfinosnd a ve stavu
béiné skleslosti nim skute¢né muze pomoci,
kdyz si uvédomime, Ze mame ve svém zi-
voté spoustu pozehndni, za které miizeme byt
vdéeni. Clovéku se skute¢nou depresi viak ta-
kové pfipominani nijak nepomaha. Navic to, Ze
je nékdo v depresi, viibec nemusi znamenat, Ze
neni za pozitivni véci ve svém Zivoté vdécny. To
samo o sobé ale nezmensi jeho vnitfni bolest
a realitu deprese.

Jini jsou na tom huf. Nékteti lidé maji po-
ttebu tém, kdo prozivaji depresi, zacit vypra-
vét o jinych lidech, ktefi se maji pfece mnohem
hiite, a taky se neutdpi ve smutku. To u ¢lovéka
v depresi pouze prohloubi pocity viny. Deprese
neni vzdy spojena s néjakou zfetelné tézkou Zi-
votni situaci. Je to nemoc, kterd ma fadu pticin
a muze postihnout i ¢lovéka, ktery se z vnéj-
$tho pohledu ma ,,dobie®

Mas malou viru. To, ze nékdo trpi depresi,
neznamend, Ze ma mensi viru. Vira se Casto
v této souvislosti zaménuje za ,dobry pocit®
To, ze divéfujeme Bohu, se nevylucuje s tim,
ze prozivame depresivni pocity. Depresi tr-
péli i néktefi biblicti hrdinové viry jako na-
ptiklad krdl David nebo prorok Elijas. Pri-
li$né ,zduchovnéni“ deprese a popirdni, Ze
se jedna také o fyzickou nemoc, kterou je po-
treba 1é¢it, je formou duchovniho zneuziti
a manipulace.

Tvé utrpeni zpusobil Biah. Opacnym ex-
trémem je tvrdit, Ze Bith ndm zdmérné pu-
sobi utrpeni, napiiklad ve formé deprese. Ano,
skrze utrpeni nds ¢asto Btth néco naudi. Ale vy-
volavat v trpicim dojem, Ze si s nim Biih snad
zahrava jako kocka s mysi, to je jak kruté, tak
i nebiblické. Misto toho pottebuje ujistit, Ze
Bih je s nim v jeho trapeni.

Hospodin je blizko tém, kdo maji zkrousené
srdce. Zachratiuje ty, kdo maji zdeptaného du-
cha. (7 34,19)

Meél bys prestat brat prasky. Tohle je jedna
z nejhorsich véci, kterou mizete fict clovéku,
ktery se 1é¢i s depresi. O jeho 1é¢bé musi roz-
hodnout lékaf, nikoliv vy. Navic nahlé vysazeni
antidepresiv muize mit velice negativni zdra-

votni nasledky.

kdyZ boli duSe

Jsou antidepresiva vzdy jedinym, zaru¢enym
feSenim deprese? Nikoliv. Je ale nutné, aby o je-
jich nasazeni a ptipadném vysazeni rozhodl od-
bornik. Také nemocnému k jeho lékim nena-
bizejte bylinky. Napriklad kombinace trezalky
a antidepresiv mize vést k serotoninovému syn-
dromu, ktery potencionalné ohrozuje Zivot.
Muizes si za to sam. Rada lidi v cirkvi mé zel
dojem, Ze za depresi si nemocny mutize néjakym
htichem. ,,Biih pfece nechce, abys trpél. Takze
pokud trpis, délas néco $patné.“ Pokud by ale
byl htich jasnou pri¢inou deprese, pak by v de-
presi mélo byt celé lidstvo. Ten kdo trpi de-
presi, neni o nic vétsi ,,hfi$nik“ nez ostatni. Ve
skutecnosti fada lidi v depresi trpi pocity viny
a sebeobvinovanim. Vinit je z jejich deprese
neni zpiisob, jak jim prokazat Bozi milosrden-
stvi, je to jako sypani soli do ran.

To prejde. Deprese jen tak nepiejde, neni to
ryma. Clovék v depresi potiebuje odbornou
pomoc. Vétsinou je pro néj tézké ji vyhledat,
tada lidi se boji stigmatizace, kterd je s dusev-
nimi nemocemi spojend. Nékdy je nemocny

To, Ze je nékdo
v depresi, nemusi
Znamenat,

Ze neni vdéeny.

depresi dokonce v tak tézkém stavu, Ze neni
schopen sam k 1ékati dojit. Potfebuje proto
podpotit v tom, aby pomoc vyhledal.

Co naopak pomaha?

Jak tedy ¢lovéku v depresi pomoct? Zkuste
mu fici:

e Je mi moc lito, Ze takhle trpis.

e Mam té rad.

® Nejsi v tom sdm.

e Neumim si predstavit, jak tézké to ted

musi byt.

e Stojim pfi tobé.

e Je néco konkrétniho, za co se mohu

modlit?

e Nevim, co mam Fict, ale chci, abys védél,

Ze mi na tobé zalezi.

e Musi byt opravdu tézké timhle procha-

zet.

Nesnazte se ¢lovéka v depresi rozveselit.
Zkuste ho zvat k nenaro¢nym ¢innostem, na-
ptiklad na prochazku, nenutte ho viak. Pod-
porujte ho v jeho rozhodnuti vyhledat odbor-
nou pomoc. Pokud je to potieba, pomozte mu
prakticky: Uvaite, uklidte, vezméte déti ven
a podobné. A predevsim - naslouchejte a bud-
te nablizku. [ |

Mgr. Tereza Réchel Bicova je psychoterapeut-
ka, supervizorka a lektorka. Je soucsti tymu
Krestanského terapeutického centra
(www.ktcentrum.cz). Je clenkou KS Praha.
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kdyZ boli duSe

Je to vSechno
moje vina?

Z deniéku matky
psychicky nemocného ditéte

IDA PENCOVA

3. ﬁjﬂa. Telefonovali ndm z nemocnice. Nage
dité hospitalizovali. Pry jako ,pokus®. Myslim,
Ze vim, co se tim mysli, ale porad si chci mys-
let, Ze se pletu.

Dalsi dny ubihaji trochu jako ve snu. Nékdy
je prekvapivé snadné drzet se pohromadé, né-
kdy mam pocit, Ze se mi v§echno sype pod ru-
kama. V noci koukdm do stropu a premyslim,
co se vlastné stalo, kde jsme co udélali $patné,
ze nase dité usoudilo, Ze uz nechce Zit. Pficha-
zim na ¢im dal absurdnéj$i situace: Mohlo to
byt kvili tomu kopecku zmrzliny navic, ktery
jsem nedovolila? Pamatuju si ten smutny po-
hled v détskych ocich...

Rada, kterd pomohla: ,, Tohle je etapa, kte-

rou projdeme spolu. Potiebujeme védét, co

ted délat, a ne hledat, co se mélo udélat ji-
nak a kdo za to miize. Kdyz prestanes spdt

a utopis se ve vycitkdch, budes za chvili

taky lezet na néjakém oddélent, a to nepo-

trebujeme.

8. |"ijna. Dité je umisténo na détské psychiat-
rii. Na pokoji je jich Sest. Predstava, Ze ¢lovék,
ktery se citi mizerné, je nepretrzité v jedné
mistnosti s péti dal$imi takovymi, mé docela
zneklidiuje. Kdyz vola vecer domd, zminuje,
ze jeho spolubydlici se opakované pokousi ot-
ravit tim, co je v dosahu: Dnes pije sprchové
gely a pojidd deodoranty. Prozatim nechci vé-
dét vic.

Rada, kterd pomohla: ,,Budte aktivni rodi-

Ce. Jezdéte na ndvstévy, volejte, ptejte se,

chtéjte védét vsechno o medikaci. Nesmi

vzniknout dojem, Ze tam je dité odloZené.

Je to diilezité pro dité samotné, ale i pro

persondl.“

15. I‘ijlla. Citim se sama. Chtéla bych si o ce-
1é situaci s nékym promluvit - ale s kym? A jak
vibec vypravét svij pribéh, aniz bych odkryva-
la ptibéh ditéte, které si samo musi rozhodnout,
jak a kdy a komu (a jestli viibec) chce svijj pii-
béh sdélovat. Céstené pomahd, Ze funguju na
autopilota: rano vstat, obstarat déti, jit do prace,
nakoupit, vyZzehlit. Komunikaci s 1ékafi prevzal
manzel, ¢imZ mi zajistil pficetnost na dalsi mé-
sice. Nejvic se totiz bojim, Ze mi naznadi, Ze ,,za
stav ditéte mize matka®, a se mnou to $vihne.
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Dité se md zatim tak néjak stejné. Vypravi, Ze je
tam ze spolubydlicich jediné, kdo se neciti gen-
derové fluidni, nebindrni, trans- nebo bi-.
Zavolala jsem kamaradce, ktera pred lety
fesila psychické obtize svého ditéte. Sice byly
zcela jiného charakteru, ale vi, jaké to je. Dobte
jsem udélala. Jen nékomu Fict o svych vnitfnich
zmatcich a pochybnostech je velka tleva.
Rada, kterd pomohla: ,,Hlavné dychej. Neni
to napordd. Tvoje dalsi déti té potrebuji,
ber to den po dni. ,I kdybych $el idolim
stinu smrti... Véak vis, jak je to ddl. Biih je
pordd dva kroky pied tebou.“

~MoZna hy ses méla
nechat vySetrit..."

22. r"ijna. »Jak jde détem Skola?“ pta se ba-
bi¢ka po telefonu. Je na ¢ase zacit seznamovat
$ir$i rodinu s aktudlnim stavem. Reakce leckdy
prekvapi:

»Pamatuje$ na strejdu Jaru? Tak ten se cely
zivot 1é¢il s bipolarni poruchou.”

Ten? To by mé vibec nenapadlo, vidyt
béiné chodil do prace, navitévovali jsme se...
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Az po chvili si za¢indm vybavovat situace, kdy
zrovna tenhle strejda udélal nebo fekl néco
»divného®. Ale kdo z nés neni nékdy divny, ne?
Postupné se dozvidame, ze z okruhu $irsi ro-
diny bere pét lidi pravidelné antidepresiva, dva
fe$i néjakou formu uzkosti a zachvatd paniky,
v historii se objevuje i néjaka ta schizofrenie...

Pfipomnélo mi to historku, kterou vypravél
Jozef Schovanec, ktery popularizuje problema-
tiku autismu: ,,Ptal jsem se jednou moji kama-
radky psycholozky, pro¢ je tak zaraZena. Rekla
mi, Ze si pravé uvédomila, Ze ze véech lidi, které
znd, jsou jen dva normalni. Tak jsem ji fekl, ze
ty dva asi je$té moc dobfe nezna...

Dité tomu nasazuje korunu: ,,Moznd, mami,
nemas Zadnou diagndzu jen proto, Ze ses nikdy
nenechala vySetfit.“

Rada, kterd pomohla: ,,Kdyz se vraci humor,

je to vZdycky dobrd zprava!“

30. Iistnpadu. Dité propustili z psychiatrie.
Jedeme domil a je to skoro stejny pocit, jako
kdyz jsme jeli z porodnice. Mam pocit, Ze to,
o ¢em jsem si myslela, Ze vim, mozna viibec ne-
vim. Méla jsem dojem, Ze znam svoje dité, a do-
chazim do bodu, kdy si tim viibec nejsem jista.
Co ted? Ctu propoustéci zpravu: ,,... k ditéti
budte laskavi a zéroven disledni, hodné s nim
hovotte.“ No fajn. Co jsme asi doted délali?
Kdyby tam tak bylo néco uzite¢ného, tieba co
délat, kdyz doma nastane psychicky propad...
Nebo jak o tom vS§em mluvit s dal$imi détmi...
Rada, kterd pomohla: ,,Mluv o tom s Bo-
hem a taky s lidmi, ktefi maji takovou
zkusenost. A ber to jako jakoukoli jinou
zdvazZnou nemoc.“

14. III‘USiIIGE. Sehnat pro dit¢ ambulantniho
psychiatra plus terapeuta, to je tkol, na ktery
pottebujete velkou viru v zazraky. Tak jezdime
pres tfi okresy k psychiatrovi a ptes dva opac-
nym smérem na terapie. Psychiatricka ¢. 1: Se-
dime tam s ditétem, které se své$enymi rameny
kouka do zemé. Tak dostanu pokyn, at za¢nu.
Mluvim chvili, nacez dité doplni jednu vétu.
Protoze se k dal$imu proslovu nemd, pokra-
¢uju zase ja. Pani doktorka mé prerusuje: ,,Pro¢
nepredate slovo? Vy mi ptipadate v fe¢i do-
cela invazivni. Mozna dité zazivalo v minulosti
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premiru rodi¢ovské kontroly, nemyslite? Pani
ptisobi tak, Ze po par minutich ji je jasné, jak
u nas vSechno probiha a Ze dité prili$ utlacuji.

A je to tu. Do ptilnoci nedokdzu sklepnout
dojem, Ze jsem se pravé dozvédéla, Ze za viech-
no mizu ja.

Mezitim kontaktuju kamaradku - terapeut-
ku. Asi jsem to méla udélat uz davno. Chovani
doktorky zhodnotila jako neprofesiondlni. Na
jeji radu hledame jinou psychiatrii.

Rada, kterd pomohla: ,,Hlavné nezacni pit.

Fakt. Radsi preventivné iiplnd abstinence.

,Co vlastné
potiebujes?”

Vanoce. Mam smiSené pocity. Ale prevazuje
vdéénost, ze tu jsme v plném poctu. Nikdy mé
nenapadlo, Ze by to tfeba mohlo byt jinak. Si-
tuace mi zdroven pripadd hrozné nestabilni,
kiehka, ale ten nejhorsi stres ze mé opadl.
Zkusim si pre¢ist knizku. Roman. Jenze
z ptibéhu vyplynulo, ze kdyZ se maji vsichni
radi, nakonec vSechno dobie dopadne. Uplné
mé to sestrelilo. Asi to bylo i tim, ze kdyz uz
jsem se nebdla o dité, mohla jsem si ,dovolit®
fesit chvili sebe. Tfi dny a tfi noci jsem se na-

Dité propustili
Z psychiatrie. Je to
skoro stejny pocit,
jako kdyZ jsme jeli
Z porodnice.

chazela ve viru nejriznéjsich emoci: Citila jsem
roz¢arovani a hnév. Zlobila jsem se na Pana
Boha - pro¢ nas na to néjak neupozornil? Zlo-
bila jsem se na svého muze - mozna kdyby se
tolik nevénoval jinym lidem v cirkvi, v§imli by-
chom si nééeho ve chvili, kdy to jesté $lo zvratit.
Zlobila jsem se na cirkev - protoze porad exi-
stuje urcité presvédcent, Ze ,,dobfi rodice maji
dobré déti®. A zlobila jsem se na sebe - pro-
toze kdybych se dovedla vic a hlasitéji prosadit,
treba by se to nestalo.

Rozhodla jsem se, ze emoce necham pro-
béhnout a budu se k nim chovat jako k ptizna-
kam chfipky: Kdyz do tfi dn neodezni, vy-
hledam pomoc. Do tfi dnt to opadlo a zistala
otazka, kterou jsem vnimala, Ze se mé Pan Biith
pta: ,,Co vlastné potiebujes?“

No, to je otazka. Co chci slyset? Ze to dobte
dopadne? Ze to takhle mélo byt? Ze za to ne-
muizu? Po del$im uvazovani jsem dosla k pre-
svédceni, Ze to jediné, co opravdu chci, je mit
jistotu, Ze Pan Bith k tomu décku dosahne. Ze
dokazou spolu navazat komunikaci. Ze na té
cesté jdou spolu. Na tom ostatnim pak uz tolik
nezalezi.

Rada, kterd pomohla: ,,Neni na skodu si se-

hnat terapii i pro sebe. Aspoti pdr setkdni.“
3. Fijna (po roce). Driime se. Nékdy to je
lepsi, nékdy moc ne. U¢ime se spolu vic mluvit.
»Jak se mas?“ neni dobra otazka. Nékdy je lepsi
jet k doktorce jesté jednou ve stejném tydnu,
pfipadné zvazit hospitalizaci, nez doma pre-
myslet, jestli dité bude rano zivé. Skola je dile-
zita, ale riskovat kvili ni Zivot fakt nema cenu.
Bereme ohled na emoce, i na ty vlastni. Nékdy
je tieba z toho vSeho na chvili vystoupit. Odjet
na vikend - a je jedno, jestli na wellness nebo ke
kamardadce.

Prestala jsem mit takovou hrizu z medi-
kace. Porad na ni nahlizim jako na feSeni v lep-
$§im ptipadé docasné, ale vidim, Ze doopravdy
miize pomoct. Dité neni ,utlumené“ s prazd-
nym pohledem (tak néjak jsem si myslela, Ze
to funguje), ale naopak se vratila dobrd nalada
a jiskra v oku.

Nasly jsme se s dalsimi matkami v podobné
situaci, volame si, vytvorily jsme si vlastné ta-
kovou improvizovanou svépomocnou skupinu.
Nékteré déti jsou ted doma a vice ¢i méné v po-
hodg, jedno je opét hospitalizované a vypada to
na vaznéj$i diagnézu. Vime, Ze nejsme na konci.
Ale taky vime, Ze tenhle tsek cesty nejdeme ka-
zdy sam. Ve chvilich krize je velkou pomoci mit
se komu ozvat. To je také posledni rada, kterou
chci sdilet: Nebud'na to sdm. Neni to nutné.

P S. Popisované ,,dité“ ani ,,matka“ nejsou jedna
redlnd osoba, jde o kompilaci vice pFibéhii spo-
jenych do jednoho. Pro jednoduchost a strucnost
text nepracuje s dalsimi cleny rodin a soustiedi
se jen na prozivdani matky.

Autorka je clenkou AC Kolin.

@ Psychické problémy
v americkych shorech.
Podle studie spolecnosti
Lifeway Research mé nej-
méné 54 % pastori z pro-
testantskych shordi v USA
ve svych spolecenstvich
»alespon jednoho ¢lena,
kterému byla diagnosti-
kovéna zévaznd dusevni
nemoc, jako je klinicka
deprese, bipoldrni poru-
cha nebo schizofrenie”.
Naproti tomu clena s dia-
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gnostikovanou poruchou
nikdy ve svém shoru ne-
mélo 34 % pastord. Z vy-
sledkd neni jasné, zda se
pocet dusevnich chorob
mezi cleny cirkvi zvy3uje,
nebo zda je pro lidi mensi
problém se pastor(im se
svymi obtizemi svéfit.
Psychické problémy se
nevyhybaji ani pastorim
samotnym. Nejméné 26 %
znich uvedlo, Ze ,bojovalo
s néjakym typem dusevni
nemoci”, 17 % byla dusev-
ni nemoc diagnostikova-

na. Nejcastéji psychické
problémy uvédéli pastofi
mlad3i 45 let.

Kiestan dnes, Premier

@ Nalez napisu z doby
Chizkijase. |zraelsti ar-
cheologové Eli Sukron

a GerSon Galil identifiko-
vali na kamenech naleze-
nych v Chizkijaové tune-
lu'v Jeruzalémé népisy,
jez odpovidaji biblickym
textlim z 2. Krlovské 18
a20. Népisy jsou staré
pres 2700 let a védci je

popisuji jako ,nejstarsi ru-
kopis Bible” — jsou o né-
kolik set let starsi nez
kumranské svitky.

Podle Galila ndlez, pod-
poruje tvrzeni, Ze biblické
Knihy krélovské vychdzeji
z textli zaznamenanych
v letopisech a krélovskych
ndpisech, a tedy ze Bible
odrdzi historickou realitu
a neni vyplodem fantazie”.
Jednd se proto o jeden
z nejdulezitéjsich archeo-
logickych objevi v Izraeli.

Evangelical Focus

Duse

(o je duse? To je trochu jako:,Co je ¢as? Kdyz se mé
nikdo neptd, tak to vim.” Jako by sv. Augustin vtipné
vystihl jak cas, tak i pojmy, které kazdy znd — nez se
nékdo zeptd, co to je. Duse je na tom stejné.

Ptame-li se Iékare ¢i psychologa, kazdy sice fekne,
co vidi, ale ani jeden nevidi celek. Ptdme-li se teolo-
ga, snazi se v tom vyznat, ale spis to vzdavd. Duse je
pry jen chovéni téla.

Polozime-li si tuto otazku nad Bibli, musime se
zatist, abychom se oprostili od moderniho tépani.

Pohled Starého zékona je necekané bohaty. Ne-
jenze znd dusi (md pro ni dokonce dva vyrazy), ale
znd i lidského ducha a k tomu promitd nitro do
obraz{i jako srdce, ledviny a stfeva.

Novy zékon se tak slozity nezda. Vedle téla znd
dusi a ducha. Obcas mluvi o srdi a nitru jako my.
Vezméme to od pocatkd.

Nahlédnout ndm d& uz 1M 2,7:,Pak Hospodin
Bih vytvofil clovéka coby prach zemé a poté mu
do nosu vdechl nesama Zzivota.” (To je duse’ jako
dychani.) ,Nato se ¢lovék stal nefes Zivou.” (To je
,duse” jako... néjaké hlubsi dychani.) Abychom se
docetli také o lidském duchu, musime listovat
déle. (Ten vyraz mnozi zndme: ruach. A vite co?
Ceské ,ruch” nebo ,vzruch” se podobaji nejen
znénim, ale i vyznamem. Pohrajme si trochu.)
Jako prvni zminku ¢teme: ,Nad témi vodami se
zachvival Bozi Ruch.” (1M 1,2) Na dal$im misté
se mini duchem ¢i vzruchem mozna vitr, mozna
Biih, ale clovék ne (,pak uslyseli hlas Hospodina
Boha, jak se pohybuje zahradou jako denni
ruch”). Atak az v 1M 6,3 cteme: ,MUj vzruch
v clovéku nezistane vécné..." a ve versi 17:

.- vSechno télo majici vzruch zivota”. Pfekvapivé
tedy,ducha” Zivota miize mit jak homo sapiens,
tak blboun nejapny.

Chvili by trvalo, nez bychom se prolistovali k ryze
lidskému duchu (1M 26,35 —, horkost ducha”, viz
pozn. v CSP), a to bychom mezitim i potom nalézali
vyznamy jako,viiné” a viibec jevy hybajici vzdu-
chem i duchem.

Snad Ize shrout, Ze hebrejské ruach je Siteni
vzruchu Zivota ¢i Zivosti do okoli, kde je vnimdn. Pre-
klady ,duch, dech, vitr” aj. jsou jen odstiny téhoz.

,Dychdni Zivota” (nesama) je pulzovani, jimz
duch (ruach, fecky pneuma) vnika do téla a z néj
unikd. Zacind rozdychanim v 1M 2,7 avJ 20,22.

Vime, Ze vdech a vydech ddvaji Zivot. Dochdzi
k okyslicovani krve a bunék. To je zhruba ta nefes.
Ale dychani a okyslicovani jsou zdstupné vyrazy pro
cosi vnitfniho a Zivouciho. To sdm clovék je duse, ono
,ja", které vnimd hmotny svét télem, svét nehmotny
duchem. Umird nejen télo, i duchem byvaji lidé mrt-
vi: ve hfichu. Ale souzeny nebudou jen duse; musi
nastat vzkfideni.

Zijeme télem i duchem. Cim se fidime? Co ném
vede dusi?

@ Jifi Hedanek
Mgr. Jifi Hedének, Th.D., Ph.D., je lingvis-
ta, prekladatel Bible (B21, CSP) a kfestan-
ské literatury.
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ripravovala jsem

vlastni

¢ervnu 2013 mi fyzioterapeutka na levé

pazi nasla skvrnku. Poslala mé k lékati, do

té doby mne pry lé¢it nebude. Poslechla

jsem ji — a lékaf mi do tfi dnti domluvil

nav§tévu u dermatolozky, ktera mi po prohlidce

fekla, Ze jde o agresivni kozni nddor, a rovnou

navrhla operaci: za dva dny. Uvédomovala jsem

si, jak mé Pan chrani. Operovali mé pravé véas,
takze mohli zasazené buniky odstranit.

Kdyz jsem ale pfisla do nemocnice na kon-

trolu, nasli mi podezielou skvrnku na obliceji,

ktera po nékolika testech vypadala zhoubné.

Psychiatr mi fekl:
,UZ pro vas nemohu
nic udélat. VyzkouSel
jsem vSe, co zndm.”

Byla dost velka, proto se 1ékafi radili, zda ji maji
ozafovat, nebo operovat. Nakonec se rozhodli
pro operaci. Odebrali mi kousek kiize z nohy
a ranu na obliceji jim zakryli. Jesté byla potieba
druha operace, ale pak uz jsem byla v poradku.
Naplnila nas radost a vdé¢nost.

V tomto obdobi mi hodné pomahala cetba
Bible. V zalmu 139,5 se piSe: ,,Sevrel jsi mé ze-
zadu i zptedu, svou dlari jsi poloZil na mé.“ Man-
zel mi to Casto predcital - pfed spanim na mé
vzkladal ruku a Zehnal mi dobrymi slovy, které
nam fika Buh: Ze nas ochranuje a chce nas za-

chrénit. Slovo ,,ruka® jsme Cetli v Bibli tolikrit...
V zalmu 138,7 stoji: ,I kdyZ jsem v souzeni, ty
mi zachovds Zivot, vztdhnes ruku proti hnévu
mych neptdtel a tvd pravice mé spasi.” Potiebo-
vala jsem ta biblicka slova slyset.

Béhem tohoto onemocnéni jsem se naucila
hloubéji uplatiiovat zasady vnitfniho uzdrave-
ni: naslouchat Bohu, zakouset jeho pfitomnost
v Duchu svatém, divéfovat mu a ocekavat je-
ho pomoc, soustredit se na Jezi$uv kiiz a vzkii-
$eni atd. Ve sboru se za mé modlili a dostala
jsem kvétiny. Nekolik pratel se silnou virou na-
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de mnou vyhlagovalo Bozi uzdravujici ptitom-
nost. Mohla jsem se na Pana spolehnout...

Jeden pritel mi fekl: ,Dostal jsem pro tebe
slovo. Pan fikd: ,Postaram se o tebe. To slovo
vypadalo tak prosté, pro mé v$ak bylo dulezZité.
Zacala jsem ocekavat Bozi péci a rozpozna-
vala jsem ji v mnoha rozmanitych drobnostech:
v manZelové nézném gestu, v milé pohlednici,
telefonatu, e-mailu, darku za sluzbu v Praze,
v pisni¢ce na YouTube, kterou mi nékdo po-
slal... Bith mi oteviel o¢i, abych tuto jeho péci
vidéla. To byl veliky dar!

Utila jsem se spoléhat na Bozi zaslibeni, ze
mu na mné zalezi a ze mi v kazdé situaci dé, co
pottebuji (viz 1 Pt 5,7). Tak jsem se naucila ne-
byt zdvisla na lidech, ackoli je samozfejmé po-
ttebujeme. Byla to pro mé lekce i z hlediska mé
pastoracni prace. Bith se postara i o lidi, kterym
jsem se vénovala, i kdybych jim tfeba nemohla
byt dlouhou dobu nablizku.

Nevédéli,
jak se mnou jednat

Pocatkem prosince 2013 byla rana na obli-
¢eji i na noze téméf zahojena. 4. prosince mé
uprostied noci hrozné rozbolelo bficho. V ne-
mocnici mi zjistili ileus (nepriichodnost strev)
a byla nutnd okamzita operace. Pozdéji jsem se
dozvédéla, ze moje stieva byla ve velmi $pat-
ném stavu a Ze lékafi bojovali o mij Zivot. Pre-
vezli mne na jednotku intenzivni péce a né-
kolik dni mé udrzovali v umélém spanku. Na
JIP si mé nechali jedenact dni. Bylo to pro
mé traumatické obdobi, protoze mi nikdo ne-
tekl, pro¢ potiebuji tolik péce. Byla jsem plna
zmatku a obav.

Poté mé preste¢hovali na pokoj s tfemi dal-
$imi pacientkami, které mély nakazlivd one-
mocnéni. Jakmile to bylo mozné, poslali mé do-
mil, protoZe se obavali, Ze se nakazim. VSich-
ni jsme méli ohromnou radost, ze jsem doma.
Byla jsem velice slabd, ustlali mi v obyvaku, ale
mohli jsme toho roku oslavit Vanoce spole¢né.

Brzy se ale ukazalo, Ze jsem onemocné-
la psychicky. Nesnesla jsem svétlo ani zvuk
a hrozné jsem se bala. Neustale jsem myslela
na smrt a pripravovala jsem sviij pohfteb. Pro-
nasledovaly mne myslenky, které byly vzdale-
né realité. Mij lékaf mi doporucil psychiatra,
ktery se mi snazil pomoct. Byla jsem dusevné
nemocna a v hluboké depresi. Psychiatr zkou-
$el rizné 1é¢ebné metody a daval mi Iéky.

Manzel i nade tfi déti se mi dvacet mésict
ze véech sil snazili pomoci, abych mohla zastat
doma. Dcera prichdzela kazdou sobotu, aby
nam pomohla a uvafila. Nejstar$i syn pricha-
zel kazdou nedéli odpoledne a na$ nejmladsi
podle potieby.

v s -
Tony Kalmova pri predstaveni své knihy, Najit svou cestu”
na seminari,Cestou diivéry“ v dubnu 2022 vy Praze

Je dulezité védét, ze deprese je nemoc. Dce-
ra mi pozdéji vypravéla: ,,Byla jsi tuplné na dné.
Vétsinou jsi nebyla moc vlidnd, dokonce ses ke
mné chovala nepratelsky.“ Pry pro ni bylo velice
dulezité nic ode mne neocekavat.

Pritelé mé navstévovali. Mnozi ale neméli po-
néti, jak se mnou jednat. Jen jsem sedéla v kresle
a vét§inou jsem néco hackovala. Bylo mi jasné, ze
dusevni nemoc je néco, o cem se nemluvi, zvlaste
mezi kitestany. Ani mij pastor, ktery mne navsti-
vil, nevédél, co si se mnou pocit: ,Vzidycky jsi by-
la takovou Zenou viry. Kde je tvd vira ted?“

Neméla jsem tudeni, zda a jak se mohu
uzdravit. Necitila jsem zadné pozitivni emoce,
stale jen strach a obavy. Byla to velice tézka doba
- bez radosti, pokoje a odpocinku.

Dcera zafidila, ze mé skoro kazdé odpoled-
ne ptisel navstivit nékdo z pratel. Pomahalo mi,
kdyz se ke mné chovali normalné a vypravéli mi
néco o sobé. Casto se mé ptali, zda mam néjaké
oblibené misto v Bibli, a pak mi je precetli.

Méla jsem dvé pritelkyné, které pevné vérily
v mé uzdraveni. Byly to ty, které mély viru uz
pro mé uzdraveni z rakoviny. Drzely mé v na-
rudi a utéovaly. Rikaly mi, Ze na3 Pan je Lé-
kat a ze véfi, Ze mé Bih uzdravi. To mi do-
dalo nadéji - mnoho lidi totiZ v moje uzdraveni

Autorka je holandska socidIni a pastoracni pracov-
nice. 0d 70. let piisobila v také v Ceskoslovensku

a pozdsji v CR, ve spolupréci s mistnimi kfestany
zde rozvijela pastoracni praci a sluzbu vnitfniho
uzdraveni. Po svém uzdraveni mj. slouZila na kon-
ferenci KMS,,Jak chutnad cesta milosti“ na podzim
2018 v Praze. Je autorkou knihy Najit svou cestu
(Nakladatelstvi KMS, 2021).

3 L
Tony Kalmova se svym manzelem Nannem
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nevétilo. Pomohlo mi i to, Ze pro navazani kon-
taktu mé vzaly za ruce. Pravé po tom jsem tou-
zila: po spojeni. Nesnasela jsem zvuky, svétlo
(z televize) a vnéjsi podnéty. Ani navstévy jsem
nesnesla delsi nez patnact dvacet minut.

Dalsi véc, ktera mi pomohla, bylo to, Ze jsem
si zapisovala slova, kterymi se za mé pratelé
modlili. Pozdéji jsem se témito slovy za sebe
dokazala modlit i sama.

Za duSevni nemoc
se nestydim

Dvacet mésicti uplynulo, aniz by doslo k po-
kroku. Tehdy mi psychiatr fekl: ,Uz pro vas ne-
mohu nic udélat. Vyzkousel jsem vse, co znam.
Prosla jste terapiemi i s mymi kolegy, ale nic ne-
pomohlo.“ Poslali mé proto do psychiatrické 1é-
¢ebny. Po tfech mésicich vySetfovani pozvali
do nemocnice mou rodinu, aby se podivala na
dokument o 1é¢bé elektrosoky. Vsichni véetné
mé s touto lécbou souhlasili. Béhem péti tydnt
jsem pod anestezii dostala devét elektrosok.
A stal se zazrak: Vratila se mi ma osobnost. Po

¢tyfech elektroSocich mé navstivil nejmladsi
syn a prohlasil: ,, Mdm zpatky svou maminku.*

8. prosince 2015 jsem pfisla domil. Vratily
se mi dobré pocity: radost, pokoj, mir. Vratil se
mi Zivot. Musela jsem samoziejmé pokracovat
v terapiich, abych se uzdravila aplné. Ugastnila
jsem se tvorivé terapie, nakreslila jsem motyla
a pfidala k nému napis: ,,Jsem zpatky!“ Zase
jsem byla nazivu!

Potfebovala jsem taky procvicovat svaly
a chodila jsem na fyzioterapii. V fijnu jsem také
dostala novy kycelni kloub. Musela jsem v au-
toskole absolvovat deset cvi¢nych jizd, teprve
potom jsem se za volantem znovu citila jisté.
V fijnu 2017 uz jsem mohla fict: Jsem opét
zdrava - na duchu i na téle!

Nestydim se za to, Ze jsem byla psychicky ne-
mocna. Do takové situace se miize dostat kazdy.
Délali jsme, co jsme mohli, ¢lenové rodiny o mé
pecovali skvéle. Ze vieho nejvice dékuji Bohu, Ze
mé uzdravil skrze vSechny ty modlitby, skrze to-
lik lidi, ktefi mi pomahali a projevovali mi lasku,
a skrze vSechnu tu 1ékafskou péci.

Bylo mi feceno, Ze traumatické udalosti, kte-
rymi jsem pro$la, mi zablokovaly ¢ast mozku

\etrelec

ezvané a necCekané, ocitla se mezi nami
doma deprese. Namisto radosti ze shle-
dani po osmi tydnech odlouceni pfijela
dcera na vano¢ni prazdniny naprosto vy-
ménéna. Nejprve to vypadalo na vyhoteni. Stu-
dium bylo naro¢né, a tak neni divu: Unava,
pomysleli jsme si v8ichni a ja jsem pfipravila
postel a zazemi k odpocinku. Chodili jsme po-
tichounku kolem peclivé zavienych dveii a vé-

Nechce se mi uvéfit,
/e tady ted, u stolu
v kuchyni, mam
z vlastniho ditéte
vymitat démony.

fili, Ze je to otdzka tydne, maximalné dvou,
a dcera bude zase v pohodé. Kdyz jsme ji po Va-
nocich mavali, nebyla to jesté tplné ona, ale ¢as
straveny v rodinném kruhu ji, zda se, prospél.
Zbytek rozchodi, chlacholili jsme se. Ne-
rozchodila. Uz z prvniho telefonitu bylo jas-
né, Ze to, s ¢im se potykame, je s ndmi, pevné
a zalomené. Nepomadhaly ani nekone¢né hodi-
ny preplnéné videotelefonaty. Dva mésice jsem
travila v pfimém prenosu od sedmi hodin do
pulnoci, naslouchala dceti, povzbuzovala a pak
o samoté upénlivé volala k Bohu, aby se smilo-
val nad dcerou i nade mnou. Nakonec se situace
vyhrotila do té miry, Ze dceru deprese napros-
to znehybnéla. Nebyla pfi sile fungovat ve dne
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ani v noci, mysl zamlzenou, studium, spanek,
ba i schopnost volat k Bohu ta tam. Neslo to ji-
nak nez zpét domu.

Z pohublé tvare si nas méfily cizi o¢i plné
prazdna a apatie. Bozi chvily, které k radosti
nas véech diiv rozeznivaly dcefin pokoj, ustaly.
Potom se ticho a apatie proménily v sebekritiku
a pochybnosti. ,Mami, jd nejsem spasena, ne-
ptijdu do nebe, nemiizu chvalit Boha, nejde mi
to z ust. Neexistuje pro mé nadéje. Jsem $patna,
neschopna, zbyte¢na, prekazim tu.”

Kazdy den stejna pisnicka. Zaludek se mi
sviral izkosti, bylo mi jasné, Ze to neni jen tak.
Zly je tu s nami. V hlavé mi vyvstane obraz obé-
$ené Anicky a alkoholem opojené Zdeny. Pra-
teta a babicka. Antidepresiva vSudypfitomna
k dispozici po generace, v nasi rodiné vak bez
pozadovaného tucinku. Oblast dusevnich nemo-
ci mi nahani hrizu. Mysl mi tékd sem a tam. Co
ted? Tézko zmapovatelnd situace, obtizné na-
staveni diagndzy. Dvé jasné pordzky. Bilancu-
ji. Jak daleko jsem schopna zajit, jak hluboko
dokazu duvéfovat? Boze, uzdravuje$? Modlim

V zemi je vice nez 2700
evangelikalnich boho-

a témi elektrosoky se to uvolnilo, takie jsem
opét mohla navazat spojeni se véemi péknymi
slovy, které mi lidé fekli a jimiz se za mne mod-
lili, a ptijmout tak Bozi uzdraveni.

I kiestané mohou mit problémy a trapeni,
nas Bih nas vsak slysi i vidi a zalezi mu na nas.
To vim jisté. Vim, Ze se neuzdravi kazdy, avak
Jezi§ chce byt v kazdé situaci s ndmi a poma-
hat ndm se s utrpenim a zoufalstvim vyporadat.
V listu Rimantim 8,28 se pise: ,Vime, Ze vsecko
napomdhd k dobrému tém, kdo miluji Boha, kdo
jsou povoldni podle jeho rozhodnuti.”

O tolik vic se ted raduji ze Zivota! Muj vztah
s manZelem se prohloubil a hodné se spolu
sméjeme. Na§ vztah se vemi tfemi détmi je
jesté vice naplnén laskou. A je niddherné, Ze
mé v dobé mych depresi navstévovali i pratelé
a ptijimali mé, ackoli jsem se k nim chovala ne-
vlidné... Zjistila jsem, Ze se nemusim ze vech
sil snazit o to, aby mne lidé méli radi, ale ze
mohu byt prosté sama sebou. Ziji nyni ve vét-
$im pokoji. Vice divéfuji Bohu a zivot priji-
mam s otevienou narudi.

Tony Kalmova,
preklad Ivana Kultova

se za moudrost, jak na vetfelce, jak na depresi.
Tusim, Ze jsem vyzvana k duchovnimu boji, ale
neveérim si.

A pak to pfislo, nendpadné a hladce. Po
$esti mésicich utrpeni sedime s dcerami, starsi
i mladsi, u stolu a sepisujeme 1Zi, kterymi je
star$i bombardovana. Potom list papiru tr-
hame a vyznavime Boha Panem nasich zivott
a v modlitbé se stavime proti duchu deprese,
1zi a balamuceni. Star$i dcera najednou ztichne
a odmitd nase ,,amen".

Mladsi dcera pohlédne nejprve na starsi
sestru a potom upte zrak na mne. Ted, nebo ni-
kdy. Vidim to. Chce se mi zoufalstvim smat na-
hlas. Vim, co chce, vim, co je tfeba, ale nechce
se mi uvéfit, ze tady ted, u naseho stolu v ku-
chyni, mam z vlastniho ditéte, kiestanky, vymi-
tat démony. Copak jsem néjaky Derek Prince?

Slysim se vyslovit prvni vétu a potom uz ply-
nule vyzyvam vetfelce k identifikaci a ve jménu
JeziSe jim prikazuji vyklidit pole. Mladsi dcera
stoji pfi mné, navzijem se dopliujeme. Soko-
vané, nejsme pri smyslech spocitat, kolik jich
nakonec z oslabeného téla vyslo, ale po necelé
hodiné prichazi vitézstvi.

Starsi dcera zaéne po pil roce chvalit Boha.
Zpév naplni prostor a v nas se hluboce rozhosti
pokoj. Dékujeme Bohu spole¢né, vyzyvame
Ducha svatého, aby nas naplnil a zapecetil, a on
to udéla.

Tereza Krejci

navstévuje shromdz-
déni. Oproti roku 1950,

évangélique des Tziga-
nes de France (etnické

@ Francie: Nejvétsi
denominaci jsou let-
nicni. Ve Frandii pfipada
na kazdych 25 000 oby-
vatel jedna evangelikdlni
modlitebna. Vyplyvé to

z nejnovéjsich statistik
Ndrodni rady evangeli-
kélnich kfestand (CNEF).

sluzebnych mist (ddaj
nezahrnuje evangelikél-
ni skupiny schazejici se
v domdcnostech nebo

v jinych neformdlnich
zafizenich). Nejméné
745 000 evangelikalnich
kfestan( je aktivnich ve
své vite a pravidelné

kdy bylo evangelikalt
v zemi pouze 50 000, to
znamend 15ndsobny
nardst.

Nejvétsi evangelikal-
ni denominaci ve Francii
je letnicni Assemblées
de Dieu de France (350
sbord), nasleduje Mission

romské shory, 222), Com-
munautés et assemblées
évangéliques de France
(117) a Fédération des
Eglises évangéliques
baptistes de France
(Federace baptistd, 115).
Kiestan dnes,
Evangelical Focus

21



Jako bych mél v hrudi
kostku ledu

Kdyz jsem byl jesté na zdkladni skole, byval jsem casto unaveny, nemél jsem moc
kamarddy a hodné jsem se bdl i béznych cinnosti jako tfeba skoly, budoucnosti nebo
mluveni ve vétsich skupindch. Ve véku kolem deseti let jsem mél jedno delsi dep-
resivni obdobi, kdy jsem asi dva tydny proZival silnou tizkost a pred usnutim jsem
kazdy den nékolik hodin brelel, zZe urcité nezvlddnu pokracovat ve studiu. V tomto
véku jsem si ale viibec neuvédomoval, Ze proZivat podobné pocity je zvldstni.

yto stavy u mé nemély jasnou pricinu.

Céste¢né za to myslim mohla moje pre-

kdy pottebuji véci pochopit, abych je do-
kazal dobre délat. A ¢astecné za to bylo zodpo-
védné rodinné prostredi, které bylo na jednu
stranu velmi stabilni, ale jen malo se u nds
mluvilo o osobnich vécech a téméf nikdy se
nemluvilo o vécech nebo pocitech negativnich.
Navic doma prevladalo nastaveni, Ze jako ro-
dina délime véci dobfe a ostatni jsou ti, kdo
se chovaji nepatficné. Rodice také nevypra-
véli témét zadné pribéhy ze svého mladi nebo
soucasného Zivota. A tak jsem nemél slovnik
a prostor pro vyjadfeni svych nepiijemnych
pocit. Absence pribéht zpilisobila, Ze jsem
nemél vybavu, abych pochopil, co se ve mné
déje, a pocit vlastni dokonalosti zase potlaco-
val potfebu své mysleni a chovani ménit.

Hypochondrie,
nebo nemoc duse?

Na stfedni $kole jsem bydlel mimo domov
v nedalekém méstecku. Ve tfidé se vytvorila
dobra parta, ale v maloméstském prostiedi ne-
bylo po vecerech kromé navstév hospod moc
co délat. Hodné alkoholu, mélo spanku a ne-
pravidelna strava zpusobily vyrazné zhorseni
mého zdravotniho stavu. Pfiblizné jeden tyden
v mésici jsem mél zvySené teploty a pocito-
val celkovou slabost organismu. Dvakrat jsem
byl na krat$i dobu hospitalizovan kvuli za-
nétu srde¢niho svalu. Kromé uzkosti a Gnavy
se k tomu pridaly télesné (somatické) priznaky
jako bolesti hlavy, o¢i a dalsich ¢asti téla. Nej-
nepfijemnéjsi a zvlastni byl témér kazdé dopo-
ledne se po dobu nékolika hodin opakujici po-
cit chladu v hrudniku - jako kdyby tam byla
kostka ledu. Trochu se to zlepsilo v poslednim
ro¢niku, kdy jsem zacal pravidelné béhat a do
hospody se uz také chodilo méné.

Vysoka $kola s sebou prinesla mnozstvi
uceni a vétsi psychickou zatéz. Vice jsem
si uvédomoval somatické priznaky a situa-
ci jsem zacal fesit nav§tévou raznych lékari.
Cast z nich v tom vidéla tnavovy syndrom,
¢ast hypochondrii, jedna doktorka vytusi-
la mozny psychicky pivod a doporudila mi
navstévu psychiatra. Tam mi byla kvali sil-
nym somatickym priznakim diagnostikova-
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na cenestopaticka schizofrenie. Lékaf mi nej-
driv predepsal antipsychotika a antidepresiva
a postupné jsem presel na kombinaci jinych
antipsychotik a 1éki na uzkost. Pravé ty mé-
ly ze zacatku velky pozitivni ucinek ve for-
mé zklidnéni; ten se ale postupem ¢asu zmen-
$oval. Sit psychoterapeuti byla v tom case
a v daném regionu dost ridk4, a 1é¢bu tak ne-
doprovazela zadna terapie.

Nékdy beéhem tohoto obdobi jsem se diky
spolubydlicimu na koleji dostal do kiestanské-
ho spolecenstvi, kde mé inspirovala vira néko-
lika zapalenych kfestantl. Postupné jsem zacal
pravidelné ¢ist Bibli a uvéril jsem. Diky vire
jsem ziskal vétsi jistotu, klid a pokoj na hlub-
§i roviné, coz prineslo vétsi osvobozeni od vni-
mani druhych lidi a délani si starosti o zdra-
vi a budoucnost. Navic se pro mé cirkev stala
bezpe¢nou komunitou, kde jsem se mohl cho-
vat nékdy i trochu zvlastné, a vétsina lidi mé
presto brala. Ziskal jsem tam také par hlubsich
vztaht, ve kterych mtzu upfimné mluvit o vé-
cech, které prozivam.

Béhem poslednich ro¢niki vysoké sko-
ly jsem se v rozmezi par tydnti pokusil vysa-
dit 1éky, coz vedlo k tomu, Ze jsem spal jen par
hodin denné a psychicky jsem se citil $patné.
Zjistil jsem, Ze se mi dafi ¢aste¢né uklidnit
soustfedénim se na sviij dech, zrakové vjemy
a klidnou hudbu. To ale pomahalo jen ¢astec-
né a po par tydnech jsem znovu zacal brat 1éky.

Postupné jsem ale soustfedéni se na smyslo-
vé vjemy vice zkoumal a ted je to pro mé tato
forma kontemplace spolu se stre¢inkem, u kte-
rého se soustfedim na svij dech, zdkladni po-
miickou na zklidnéni a zpracovani negativnich
emoci. Protoze mi nejvic vyhovoval poslech
klavirnich koncertd, inspirovalo mé to ke kou-
pi digitalniho piana. Je to pro mé skvély relax
na vy¢isténi hlavy a také to zlepsilo mou koor-
dinaci, coz mi pomdha i u jinych ¢innosti - na-
ptiklad fizeni auta.

Zvladnu viibec pracovat?

Po dokonceni vysoké skoly jsem se neci-
til na zvladani plné pracovni zatéze, a pro-
to jsem pokracoval v doktorandském studiu.
Béhem tohoto obdobi jsem také premyslel
o draze nemocni¢niho kaplana a absolvo-
val jsem par pfredmétil s pastoraénim a psy-
choterapeutickym zaméfenim na Evangeli-
kalnim teologickém semindfi. Tyto predmé-
ty mi daly zakladni vybavu pro porozuméni
mym psychickym problémim i obecné mys-
lenkam a pocitiim. Navic mi poskytly techni-
ky a ur¢itou moudrost, jak se vyporadat s té-
mito problémy a pracovat na svych slabych
strankach. Staly se tak pro mé urcitou nahra-
dou psychoterapie.

Muj zdravotni stav se postupné zlep$o-
val a dovolil mi zvladat normalni pracovni za-
téZ. V rozmezi priblizné jednoho roku jsem byl
také schopen vysadit 1éky. Kdyz jsem k tomu
jesté pridal zdravy jidelnicek, pravidelny sport

Cirkev se mi stala
hezpecnou komunitou,
kde jsem se mohl
chovat nékdy
i trochu zvlagtné.

a rtizné bylinné doplnky na depresi, uklidnéni
a posileni odolnosti viici stresu, nékolik let uz
zazivam psychicky pohodovy stav.

Pfi zpétném pohledu na muj nékolikalety z4-
pas s psychickymi potizemi povazuji za nejdiile-
Dalo mi to vétsi klid a jistotu do Zivota a otevielo
mé premysleni pro Bozi ptisobeni a pomoc. Dru-
hou véci je vytrvalost v hledani pfi¢in mych pro-
blému a ochota se ménit, kdyz jsem zjistil, Ze mi
néco $kodi, nebo naopak poméha.

David Svacina, CB Praha 13

| Jaky pfibéh mdte vy? |
| MuiZete popsat, jak jste se setkali s Bohem |
| a jak to proménilo vds Zivot a vztahy. |
| Nebo jakoukoli jinou zkusenost, v niZ se |
I odrdzi BoZi dobrota nebo jeho moc. I
I I
I I
I I

Nenechejte si to pro sebe a povzbud'te
svym svédectvim ostatni Ctendre.

Piste na e-mail redakce@zivotviry.cz.
- - 2
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Nedobrovolne
svohodni v cirkvi

nesni spolecnost presla do médu, ze je

normalni vstupovat do manzelstvi v poz-

déjsim veéku, predtim zit na hromad-

ce a klidné mit i nékolik déti, nez si ti
dva daji zavazny slib manzelsky, pokud viibec.
Velky trend je byt svobodny, budovat kariéru
a pfipadné si ,uzivat“ Zivota a rodinu oddalo-
vat. Spole¢nost to podporuje i pomoci zdkonil
a nevidi na tom nic $patného. Manzelstvi se pro
mnohé stava preZitkem.

V cirkvi naopak na svobodné lidi ve vys-
$im véku, ktefi nevstoupili do manzelstvi a ne-
zalozili rodinu, dlouhodobé nejsme pripraveni
a nevime si s nimi rady. Mnohdy se na né cirkev
divé jako na neschopné najit si partnera, jako na

ztroskotance. Kdykoli sly$im, Ze néco takového
nékdo z krestanti o svobodnych lidech pronese,
vzbudi to ve mné rozhotceni. Vétsina z véficich
»singles“ si tento stav nevybrala. Nelze ani Fict,
Ze by prebirali - z koho? Vét$ina z nich by na-
bidky na spole¢ny zivot spocitala na jedné ruce.
Opravdu je manzelstvi jedinou spravnou cestou
pro zivot? Kolik véficich manzelstvi se posledni
dobou rozpadlo a zptisobilo to velkd zranéni!
A co apostol Pavel? Neni ve vysledku sobecké
uréovat, co je pro druhého to spravné?

Sluzbé nezadanym jsem se zacala vénovat
jesté jako svobodna. Moje touha byla vdat se
hned po $kole a zalozit rodinu, ale nakonec jsem
se vdavala az ve CtyFiceti. Vnimala jsem v srdci
jako pravdu Bozi slovo ,Neni dobré, aby clovék
byl sam - stvofil je jako muZe a Zenu...“. Ale ne-
méla jsem to ,$tésti, Ze bych nasla Zivotniho
partnera dfive. O to vic si uvédomuji ono $tésti,
ze mi Hospodin dal baje¢ného manzela, a¢ jsme
si oba na sebe museli poc¢kat do pozdéjsiho
véku. Dal mi muZe, se kterym jsme oba zamé-
feni na Krista a sluzbu jemu. Vztah, ktery neni
zaloZen na pocitech a vzhledu, ale na poznani
srdce toho druhého a Bozi viile pro nase zivoty.

Vétsina ze svobodnych nemd dar celibatu,
nejsou rozhodnuti zlstat po cely zivot sami
jako apostol Pavel a upfimné se modli za man-
zela ¢i manzelku. VétSina z nich ani nema
velky vybér - bud jsou ve sboru sami, nebo
maji kolem sebe jednoho dva potencidlni part-
nery, ktefi ale evidentné nejsou vhodni pravé
pro né. Zvlasté pro sestry je to hodné na-
ro¢né, protoze véficich svobodnych muzu je

vy

méné nez véficich svobodnych zen, a pokud
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chtéji upfimného kiestana, tak se museji smi-
fit s tim, Ze nékteré zistanou samy - a s tim se
smifit rozhodné neni snadné!

Ale budme upfimni. Neni lepsi zustat saim
nez vstoupit do vztahu pro vztah a byt po zby-
tek Zivota nestastny ¢i nakonec podstoupit bo-
lestivy rozvod, protoze to nebude mozné unést?
Ani toto uvédoméni nidm to ale neulehcuje.
Clovék v srdci bojuje s bolesti, s nenaplnénim
Boziho ,,plodte a mnozte se a napliite zemi*, se
samotou... A i to jsou nékteré divody, pro¢ dé-
lame programy pro singles — aby se mohli vza-
jemné povzbuzovat, potéovat, zjistovat, Ze ne-
jsou v této situaci sami, nachazet nova pratel-
stvi, a da-li Hospodin, tak tfeba i potkat svého
zivotniho partnera ¢i partnerku.

Pro mé byly programy pro nezadané kies-
tany velkym povzbuzenim, a¢ jsem manzela po-
tkala jinde. A jsem moc rada, Ze jsem na tyto
akce jezdila, protoze diky nim mdm mnoho
uzasnych pratel.

A jak se tedy divat na svobodné? S laskou,
se snahou pochopit, ¢im si prochazeji, s pra-
telstvim, s povzbuzovinim. S modlitbou, aby
tém, pro které to ma pripravené, Biih dal v ten
spravny ¢as dobrého partnera, se kterym je-
jich zivot bude vic oslavovat Krista, nez kdyby
byli sami. S modlitbou, aby jim Bth dal tr-
pélivost, radost, pokoj a mnoho dalsiho, co
sam ve své svrchovanosti nabizi kazdému
z nés. S pohledem, Ze Zivot mimo manzelstvi
neni méné hodnotny nez Zivot v manzelstvi.
Moznd i bez zduraznovani, Ze manzelstvi je
jedina cesta, protoze neni. Pro takovou zménu
by ale méla i cirkev pfijmout, Ze tu nejsou
pouze rodiny s détmi, ale i mnoho jinych sku-
pin, na které se nékdy zapomina a které né-
ktera cirkevni spolecenstvi svym zaméfenim
i zranuji (svobodni, neplodné pary, rozvedeni,
vdovy, vdovci, seniofi...) a které se v takto na-
staveném prostiedi nemuseji citit komfortné,
protoZe ,,nezapadaji®.

Pfeji nam, abychom uméli prokazovat tctu
jeden druhému, af uz je ten druhy v jakéko-
li pro nds nepochopitelné situaci. Abychom
si prokazovali Bozi lasku, kterd prenasi hory
a kterd nefedi to, v jakém stavu se zrovna na-
chizime, protoze Bih s nami pocita kazdou
chvili naseho Zivota. Af uz Zijeme v manzel-
stvi, nebo mimo né;j.

Lenka Mikiskova, CB Ricany

Autorka je koordindtorkou aktivit Singles+
v Cirkvi bratrské.

Zaujalo vas toto téma? Zveme vas na seminar
® Neiit v cekarné

‘ 17.-18. brezna v Praze.
Porada KMS ve spolupraci se Singles+.

Témata k modlitham
na inor

Diky Bohu

O vysokd volebni ticast v prezidentskych volbach

o klesajici pocet rozvodii v CR od roku 2002 (31758)
do roku 2022 (21 107)

o zpomaleniinflace a pokles cen energii a pohonnych
hmot na prelomu roku

Prezident, politika

o at'se Prazsky hrad stane mistem mordIni, moudré
vlddy a dobrého pfikladu

o odpusténi vieho Spatného, co piedchozi prezidenti
prinesli a rozsifili

o moudrost, ochrana a dobré rozhodnuti pro nového
prezidenta; dobré volba spolupracovnikii

o at politiku opusti co nejvice zkorumpovanych lidi
a prospéchdrd a misto nich piijdou lidé bezihonni

o sestaveni stabilni a funkéni koalice a méstské rady
v Praze

Rodina

o at'se zvysi spolecenskd prestiz manzelstvi a rodiny;
Gspéch a pifinos akci v rdmci Narodniho tydne man-
Zelstvi (13.-19.2.)

o rozvoj kurzd ManZelské vecery a Piprava na man-
Zelstvi

O zvyseni shatecnosti, porodnosti a podilu déti naroze-
nych v manZelstvi v tomto roce

o Aliance pro rodinu a Hnuti Pro Zivot: efektivni hdjeni
biblickych hodnot tykajicich se rodiny, moudrost
pro monitorovani politiky a prava, dobra lobbisticka
préce, zvyseni profesionality

Mladez, Skolstvi

o probouzeni mezi mladymi lidmi (viz cldnek na str. 6)

o posileni dusevniho zdravi, dobrd prevence na ko-
l4ch, vzdélavani vedoucich mlédeZi v této oblasti
(viz ¢ldnek na str. 6)

o posun v reformé Skolstvi, pfenastaveni ucebnich
pland, kvalitni ucitelé do Skol

o rozvoj zdravého kritického mysleni, poznavani pravdy

o ochrana a pozehnani vztahd v rodinach

Ekonomika

o moudré nastaveni dani, snizeni deficitu vefejnych
rozpocti

o zjednoduseni a urychleni stavebniho fizeni

o pomoc pro podnikatele a firmy, které se dostaly do
tézkosti

Cirkev, probuzeni

o at Biih potvrzuje zvéstovani evangelia moci a zazra-
ky, aby mnozi uvéfili

o atjsou nase bohosluzby pfitazlivé pro nevéfici —
mistem setkani s Kristem, pfijeti a zajmu kfestan(i

o zdravé ucednictvi, rozvoj nové generace sluzebniki

o rist pastoracni a poradenské sluzby (viz cldnek
nastr. 15)

o atjsou nase spolecenstvi oporou lidem, ktefi trpi du-
Sevnim onemocnénim (viz rozhovor na str. 8, cldnky
nastr. 12—17), nebo osamélym (viz cldnek na str. 23)

o sluzha vojenskych, nemocnicnich a vézenskych
kapland (viz také cldnek na str. 24)

pripraveno ve spoluprdci s Jifim Cihulkou
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Zkaza parni

Dorchester

80. vyroci stateéné smrti étyr kaplanii

ku

Potopeni americké transportni lodi Dorchester nacistickou ponorkou, pfi které
zahynulo vice nez 600 muzil, je povaZovdno za druhou nejhorsi ndamorni katastrofu
druhé svétové vdlky. Je vyjimecnd také pribéhem ctyt sluzebnikii evangelia.

luzba kaplant mé v armdadé dlouhou tra-

dici. Pusobili uz v prvni svétové valce

a jejich vyznam se prohloubil zejména

v té druhé. Sli s muzstvem v pfednich li-
niich, vylodili se s prvnimi jednotkami Spojen-
ctt v Normandii i na tichomoiskych ostrovech.
S vojéaky se modlili, povzbuzovali je, utésovali
ranéné, pohrbivali mrtvé a psali osobni dopisy
poziistalym. Mnozi z nich ziskali vysoka vyzna-
mendni za statenost.

Zacalo to jako béZna plavha

Psal se rok 1943. Z Newfoundlandu vyrazil
na americkou zékladnu v Narsarsuaq v jiznim
Gronsku konvoj, ktery tvofilo $est lodi: trans-
portni parnik Dorchester, dvé obchodni lodé
Lutz a Biscaya a jako doprovod ozbrojené ¢luny
pobrezni straze Comanche, Escanaba a Tampa.

Dorchester, piivodné osobni parnik pro asi
300 pasazérd, byl prestavény pro transportni
pouziti a doslova praskal ve $vech. Na palubé
se tisnilo vice nez 900 ptislu$niki americké ar-
mady, pobfeini straZe, ndmorni straze, civil-
nich zaméstnanci, danskych obc¢ant a posadky.
V podpalubi bylo také vic nez tisic tun nékladu
a k tomu $edesat pytlu posty.

Na své budouci pisobisté smérovali i ¢tyfi
kaplani: metodista George Fox, rabin Alexander
Goode, fimskokatolicky knéz John Washing-
ton a reformovany duchovni Clark Poling. Sna-
zili se pomahat, jak mohli. Pohybovali se v pre-
plnénych ubikacich, organizovali bohosluzby
a modlitby a vénovali se vojakim. Nebyla nou-
ze ani o konfliktni situace. Bill Kramer vzpomi-
né: ,,Sel jsem na pate¢ni setkani s rabinem. Byli
jsme dole v kuchyni, kde se konala bohosluz-
ba, a néjaky zavality ¢ernoch porad coural sem
a tam a hudroval: ,Nebudete mé tu rusit, kdyz
hrajeme karty.‘ Asi to nékdo fekl otci Washing-
tonovi, protoze pfiSel dolii a toho frajera rych-
le zklidnil.“

Kapitan lodi byl upozornén, Ze sonar po-
brezni straze zachytil ponorku, proto uvedl
posidku do stavu zvy$ené pohotovosti. Na-
fidil, aby muzi ulehli oble¢eni a méli na sobé
zachranné vesty. Mnozi vojaci spici hluboko
v podpalubi v$ak tento rozkaz nedodrzeli, pro-
toze tam bylo horko, jini proto, ze zichranné
vesty byly nepohodlné.

Pro vojaky napéchované v tésnych kaju-
tach byla nejvétsim problémem mot'ska nemoc.
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Spali na lizkach rozestavénych po ¢tyfech a na
palubu se dostévali jen Gzkymi prichody, které
vedly k jesté uzsim Zebfikim. Na palubé vsak
nebylo mozné se ani projit, protoze v mrazivém
a vétrném pocasi byla pokryta vrstvou ledu.

dalsi dva se kvili preplnéni prevratily, a tak se
podatilo odplout jen dvéma plné obsazenym ¢lu-
niim. Tragédii dovrsilo zjisténi, Ze neni dost za-
chrannych vest, protozZe zstaly v podpalubi.

Ihned po vybuchu kaplani vybéhli na pa-
lubu. Zacali muze uklidnovat, pomdhali jim do
zachrannych vest a fidili evakuaci dezoriento-
vanych vojéki do zachrannych ¢lunt. Mnozi
vojaci byli jesté ve spodnim pradle, a kdyz se
dostali na palubu, opfel se do nich mrazivy ark-
ticky vitr.

Poddiistojnik John J. Mahoney, roztfeseny

Prepadeni

Necelych 250 kilometrt od cile, nedlouho
po ptlnoci 3. inora, zachytila stopu konvoje né-

mecka ponorka U-223.
Ukryla se v uplavu za
eskortou a zezadu lodé
sledovala, ukryta pred
jejich sonary. Ve 3:55
dal jeji kapitan rozkaz
k utoku bez jakéhokoli
varovani.

Torpédo zasahlo pra-
vobok Dorchesteru po-
bliz strojovny, hluboko
pod ¢&arou ponoru. Vy-
buch rozerval lod od
kylu az po horni pa-
lubu a zablokoval dvete
a unikové cesty. Ko-
tel ztratil vykon, chy-
béla péra ke spusténi vy-
straznych sirén a ztrata
energie znemoznila vy-
slani nouzového radio-
vého signdlu. Z obavy,
aby uto¢nika neupo-
zornil na dalsi lodé, se
kapitan rozhodl nevy-
strelit nouzové svétlice,
a tak na ostatnich lodich
dlouho nic netusili.

Exploze zabila desit-
ky muzi a mnoho jich
bylo vazné zranéno. Né-
kteti byli omraceni, dalsi
zlistali uvéznéni v pod-
palubi v naprosté tmé.
Na palubé se posidka
pokousela spustit za-
chranné cluny, ale bylo
jich mélo. Navic se kvili
silnému ndklonu po-
dafilo ze ¢trnacti ¢luna
spustit na vodu jen pét.
Z nich se jeden zasekl,

zimou, se chtél vratit zpatky do kajuty.
»Kam jdes?“ uslysel ve vS§eobecném zmatku
klidny hlas.

Kaplani na palubé Dorchesteru se vsichni znali ze Skoly pro armadni kaplany
na Harvardové univerzité, kde se pfipravovali na nasazeni v Evropé.

George L. Fox se narodil 15. biezna 1900 v Lewistow-
nu v Pensylvanii jako nejstarsi z osmi déti. V sedmndcti
letech opustil Skolu a zalhal o svém véku, aby mohl vstou-
pit do armady a slouZit v prvni svétové vélce. Jako asistent
zdravotnického shoru odplul do Francie, byl vyznamenan
za statecnost a ziskal Stfibrnou hvézdu, Purpurové srdce a francouzsky Vale¢-
ny kfiz. Po propusténi se vrétil dom{, dokondil stfedni Skolu a v roce 1923
nastoupil na Moodyho biblicky institut v lllinois. OZenil se a slouZil jako ces-
tujici kazatel, pozdé&ji vystudoval lllinois Wesleyan University a Boston Uni-
versity School of Theology, kde byl v ¢ervnu 1934 ordinovén metodistickym
kazatelem. V roce 1942 se znovu dobrovolné pihlasil do sluzby.

Reformni rabin Alexander D. Goode, PhD., se

narodil 10. kvétna 1911 v Brooklynu ve staté New York

jako syn rabina Hymana Goodekowitze. Studoval rabindt

na Hebrew Union College, v roce 1937 ziskal titul bakalare
“L2 avroce 1940 doktordt na Univerzité Johnse Hopkinse.

Po ttoku na Pearl Harbor v roce 1941 se pfihlésil do armady a 21. 7. 1942

byl jmenovén kaplanem.

n

Clark V. Poling se narodil 7. srpna 1910 v Columbusu
ve staté Ohio jako syn evangelického farfe. Studoval na
teologické fakulté Yaleovy univerzity v New Havenu, v roce
1936 ziskal titul bakalare a byl vysvécen v Reformované
cirkvi. Po vypuknuti druhé svétové vélky se rozhodl vstoupit
do armddy. Jeho ote, ktery slouZil jako kaplan v prvni svétové vélce, ho va-
roval, Ze i kaplani riskuji Zivot; on chtél Celit stejnému nebezpeci jako ostatni
a do sluzby se pfihldsil s timto védomim.

John P. Washington se narodil 18. cervence 1908
v Newarku ve staté New Jersey. Studoval na Seton Hall

v South Orange ve staté New Jersey, v roce 1931 dokoncil
studium s titulem bakalaF a vstoupil do semindfe. V kvétnu
1933 pijal nizsi svéceni, v prosinci 1934 se stal jadhnem

av cervnu 1935 byl vysvécen na knéze. Kratce po ttoku na Pearl Harbor,

7.12.1941, byl jmenovén kaplanem armédy Spojenych stéti a do aktivni
sluzby nastoupil 9. 5. 1942.
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»Pro rukavice,“ odpovédél Mahoney.

»Na, vezmi si tyhle,” fekl rabin Goode a po-
dal mladému distojnikovi svijj par.

»Prece si nemtizu vzit vase,“ namitl Mahoney.

»Jen ber,“ opacil rabin, ,,mam dvoje.

Teprve mnohem pozdéji si Mahoney uvé-
domil, Ze Goode nikdy nemél v umyslu opus-
tit lod.

Kdyz zachranné vesty dosly, kaplani sun-
dali ty své a rozdali je ¢tyfem vydéSenym mla-
dikim. Rabin Goode se pfi rozdavani zéchran-
nych vest neptal, kdo je zid, knéz Washington
nehledal katolika, pastofi Fox ani Poling se ne-
rozhlizeli, aby je dali protestantovi. Prosté po-
dali zachranné vesty dal$imu muzi v fadé. Jeden
z prezivsich pozdéji fekl: ,Byla to ta nejkras-

vevs

Zachrana

Dorchester se prudce naklanél
na pravobok, dovnitf se valila vo-
da a za 20 minut zmizel pod hla-
dinou. Ledové moie kolem po-
tapéjici se lodi bylo plné muzii
v zachrannych vestach, vSichni
se zoufale snazili udrzet na hla-
diné. Jeden z nich li¢i: ,,Byla tam
pofadnad tma a hrozna samota.
Kazdy mél na sobé vestu s Cerve-
nym svétlem na rameni. Trvalo to
bihvijak dlouho, a to vam pred
o¢ima probéhne cely Zivot a vy
se zacnete modlit. Pokud jste se nikdy pred-
tim nemodlili, tak v takovou chvili se modlit
zacnete.

Grady Clark vypravi: ,Kdyz jsem plaval od
lodi, ohlédl jsem se. Svétlice vSechno osvétlo-
valy. Prid se vysoko zvedla a zajela pod hladinu.
Posledni, co jsem vidél, byli ¢tyfi kaplani, ktefi
se nahote modlili za bezpe¢i muzi. Pak uz jsem
je nevidél. Oni sami bez zdchrannych vest ne-
méli $anci.”

Dal$i preziv§i muzi vypovédeéli, ze v zafi
svétlic vidéli, jak se state¢ni kaplani - ruce spo-
jené, zapteni o Sikmou palubu - modli za za-
chranu ostatnich. Dokud s lodi nezmizeli pod
hladinou, nesl se tmou zpév jejich modliteb.

Trosecnici ve vodé byli tak ztuhli zimou,
ze se ani nemohli chytit siti na zachrannych

plavidlech. Kdyz na misto dorazily zichranné
lod¢, mote bylo doslova pokryto plovou-
cimi ztuhlymi tély. Vét§inu muzd zabilo pod-
chlazeni, pred kterym vesty neposkytovaly
prakticky zadnou ochranu (teplota vody byla
1 °C a vzduchu 2 °C). Podafilo se zachranit
asi 229 muzi (presna Cisla nejsou k dispozici,
stejné jako ptivodni pocet pasazérit), ostatni za-
hynuli v ledovych vodach Atlantiku.

rd r'd
Uznani

Vsichni kaplani posmrtné obdrzeli vyzna-
menani Purpurové srdce a Kongres jim chtél
udélit Medaili cti. Tu v$ak dostat nemohli,
protoze jeji pfisna pravidla vyZzaduji hrdin-
stvi vykonané pod palbou. Proto byla Kon-
gresem vytvorena zvlastni medaile za hrdin-
stvi se stejnou vahou a vyznamem - Medaile
Ctyt kaplanti. Kaplantim byla udélena in me-
morijam 18. ledna 1961. Kazdy rok 3. tunora
jsou americké statni vlajky spustény na pul
zerdi a v kostelech a synagogich probihaji
zvlastni shromazdéni.

Dne 14. inora 2002 se setkali dva némecti
namofnici, ktef slouZili na ponorce U-223, a tii
ameri¢ti vojaci, ktef{ prezili potopeni Dorches-
teru, a doslo k symbolickému usmifeni.

Ze zdvérecné vySettovaci zpravy, z hldseni
zdastupce velitele lodi a dalSich prameni
vybral a preloZil Jaroslav Pleva,

kazatel BJB v Litoméficich.

Fika o

V ¢em jako vojensky kaplan vidi-
te hlavni smysl své prace?

Byt s vojéky, rozumét jejich pra-
ci, jejich radostem i starostem. Na-
slouchat jim, poméhat vytvaret pfi-
jemnou atmosféru pro jejich néro¢-
nou sluzbu. Povzbuzovat, mit pro
né v kazdé situaci pipravené dobré
slovo. Mit je rad a pokouset se jim to
neustdle vyjadfovat.

Maji vojaci — vétsinou asi nevéfici — o vasi sluz-
bu zdjem?

Maji vétsinou velky zdjem. Pfijde jim vhod nékdo,
kdo se snazi jim porozumét a kdo jim chce podle
svych moznosti pomahat. Mélokdo vylozené odmitne
vstficného kaplana. To musi mit hodné $patnou zku-
Senost s cirkvi nebo s kiestany. Ale kaplana berou jako
svého ¢lovéka, a proto ho piijimaji.

Dostal jste se nékdy se svou jednotkou do néja-
ké nebezpecné situace? Jsou vojaci v takovém
pripadé otevienéjsi pro evangelium?

Do nebezpecnych situaci se moji vojaci dostavali
zejména pii zahranicnich operacich. Kazdy vyjezd vo-
jaki za hranice nasi republiky ndsobi rizika, protoze

Dobra zprava pisohi jako halzam

kaplanské sluZbé Miloslav Kloubek

plni ndrocné dkoly v oblastech, kde
byva napéti, a oni maji byt pomoci

k urovnani konfliktd. Byt pod tlakem,
daleko od domova, vytrzeni ze svych
rodin pisobi silné na psychiku. Dobra
zprava od kaplana otevird vétsinou
srdce a plisobi jako balzam. Ale kaplan
musi védét, jak md evangelium podat,
aby nevyprovokoval opacnou reakci.

MiiZete jako kaplan nékoho vést
k pokani a k prijeti JeziSe za svého Spasitele?

Mohu, ale dobre vim, Ze to lidé nesmi citit jako
poucovani, jako agitaci, jako snahu cirkve o ziskani
ovecek. Rozumim jejich odtazitému postoji, kvili kte-
rému potfebuji mluvit hlavné o své osobni zkusenosti,
ne o dogmatech. Musim ziskat jejich dlvéru, musi se
u mé citit svobodné a bezpe¢né pfi naslouchéni a roz-
hodovani. Potrebuji mit dost ¢asu pozorovat mdj Zi-
vot, aby v ném vidéli BoZi pdsobeni, a to je povzbudi
se ptat, co je za moji virou.

Co jste se pfi sluzbé v armadé naucil, ¢im vas
obohatila?

Nejvic jsem se naucil v kazdém ¢lovéku vidét
vzdcné BoZi stvofeni s pestrymi zkuSenostmi,

ocefovat jejich obdarovani a usili o dobro, 0 pomoc

druhym. Naucil jsem se respektovat jejich nazory

odlisné od mych a vyjadfovat jim podporu i ve chvi-

lich, kdy s jejich vnitinimi postoji nesouznim. Uéim

se naslouchat lidem a rozumét jejich problémiaim,

i kdyZ jsou nékdy odlisné od problémi kfestan(,

ale jejich duse je citliva a hledajici. Jsem obohaceny

o tisice kolegd a kolegyn, se kterymi jsem se pfi své

sluzbé potkal.
Pplk. Mgr. Miloslav Kloubek (* 1960) po gymna-
ziu vystudoval Komenského evangelickou bohoslo-
veckou fakultu v Praze, od roku 1987 je duchovnim
(B.V roce 1998 se stal jednim z prvnich ceskych
kapland u 2. mechanizované brigady v Pisku a u li-
bereckych chemika. Ucastnil se misi v byvalé Ju-
goslavii, Kuvajtu a Recku, v uniformé stravil est
let. Poté znovu plsobil v kazatelské sluzbé, ale po
deviti letech se vratil do armady jako kaplan Cest-
né straze ACR. Nyni je zdstupcem hlavniho kaplana
Armady CR.

S manzelkou Evou maji tfi dospélé syny a pét

vnoucat.

Ukolem vojenskych kaplandi je kondni bohosluzeb,
biblickych hodin a pastorace, pfipadné pfipravenost

k osobnim rozhovordm bez ohledu na viru ¢i vyzndni.
Nabizeji vojdkim duchovni literaturu a Bible. Od obno-
veni této sluzby v roce 1998 ji u nds proslo uz 57 du-
chovnich. V soucasné dobé slouzi v ozbrojenych sildch
CR 33 vojenskych kaplani a jedna vojenskd kaplanka
Zjedendcti kfestanskych cirkvi.

foto k archiv M. Kloubka
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Podpora
pronasledovanych
v ? o 7 4
kiestanu v Ciné
V ramci naseho projektu podpory pronasledova-
nych kiestant a jejich rodin jsme podporili nase
bratry a sestry v Ciné. Z pochopitelnych diivoda

e P 5 TSy

o)

(insy kiestan

nemizeme uvadét pfili§ podrobnosti. Uvadime
ale autentické svédectvi jednoho z takto podpo-
rovanych kfestantl. Nazvéme jej bratr Song:

»Kviili tomu, Ze jsem se stal kiestanem a svéd-
cil jsem dalsim lidem o JeZisi, jsem strdvil tfi roky
ve vézeni. Kvilli muceni, kterému jsem tam byl
vystaven, nemohu nyni chodit. Mdm také chro-
nickou artritidu. V nejtemnéjsich dnech svého
véznéni jsem prosil Pdna, aby mé uz vzal k sobé,
ale vzdy mi ldskyplné odpovédel, ze miij Cas jesté
neptisel a ze jeho milost je pro mé dostatecnd.
Dékuji Bohu také za mou drahou Zenu a déti.
Nyni, kdyZ jsem z vézeni zpdtky doma, vyhleda-
vam kazZdou ptileZitost ke sdileni své viry. Slou-
Zim také jako starsi v mistnim sboru. Diky Pénu
za jeho milost, kterd se projevila i skrze vasi fi-
nancni pomoc nasi rodiné. UmozZnila mi udrzet
rodinu naZivu a posilila nasi viru, abychom cele
nabidli své Zivoty ke sluzbé Bohu.

v
7 o

Cinsti evangelisté jsou

v ¢im dal obtiznéjsi
situaci

Nase podpora pomdhd sluZebnikiim
v sousednich zemich

Jiz po mnoho let podporujeme ve spoluprici
s misijni organizaci Asia Harvest sluzbu evan-
gelisti v Ciné a okolnich zemich. A po mnoho
let platilo, Ze sluzba Cinskych evangelisti, ze-
jména mezi okrajovymi etnickymi skupinami
v Ciné, nesla hojné ovoce. Ptibyvalo Kristovych
ucednikd i novych sbori. V nékolika posled-
nich letech ale opakované prichdzeji zpravy, ze
se zvéstovani evangelia v Ciné extrémné zkom-
plikovalo. Ciné se postupné daii budovat do-
konaly systém digitdlntho $piclovani svych

26

obyvatel na kazdém jejich kroku. Tyka se to ze-
jména téch, kdo jsou mistnim tradim néjakym
zptsobem podezfeli. Téméf okamzité, jakmile
vyjdou z domu, jsou zachyceni nékterou z ne-

s¢etnych pouli¢nich kamer se systémem roz-
poznavani oblicejii. Jsou nepretrzité sledovani
a okamzité zat¢eni, pokud se pokusi o jakékoli
ki'estanské aktivity. Mnoho ze sluzebnikd, které
jsme dlouhé roky podporovali, proto nucené
prerusilo své evangeliza¢ni aktivity.

Po celou dobu historie cirkve platilo, Zze
kazdy pokus o pronasledovani kiestant ve-
dl zpravidla jen k pro¢isténi cirkve a v konec-
ném efektu k jejimu riistu. Mame nadéji, ze
Bozi kralovstvi si najde cesty ke svému $ifeni
i v sou¢asné Ciné. Zaroven ale vidime, jak se
nam pred oc¢ima chysta scéna pro dobu kon-
ce. Dobu, kdy Bozi neptitel Antikrist rozpou-
ta nejhorsi nékolikaleté pronasledovani vsech
ktestanti. Ale také, jak mnozi véfime, dobu,
kdy bude zvéstovano evangelium v Bozi moci
kazdému clovéku.

Prosime, modlete se za nase Cinské bratry
a sestry. V soucasné dobé byla nase podpora,
kterou jsme nedavno znovu poslali, poskyt-
nuta evangelistim ze sousednich zemi. Jednim
z nich je bratr Damber z Bhutanu.

Tento 57lety evangelista pokracuje spolu se
svou Zenou a tfemi dospélymi détmi ve zvés-
tovani evangelia v izolovaném buddhistic-
kém kralovstvi Bhutén. Jeho sluzba zahrnuje
etnické skupiny Drukpa, Lama a Magar. Na-
vzdory vSsem potizim a odporu byl posledni
rok zatim nejplodnéj$im rokem jeho sluzby.
Jen za poslednich $est mésici mohl vést ke
Kristu celkem 55 lidi. Damber travi mnoho
¢asu také povzbuzovanim a vyuovanim no-
vych kiestantL.

Dal$imi sluzebniky, kteti budou podpote-
ni z nasich penéz, jsou Dorjee Tawang, ktery
slouzi mezi lidmi z etnika Monpa na indicko-ti-
betské hranici, a bratr Danh, ktery pracuje mezi
Khmery ve Vietnamu.

Nase pomoc na Ukrajiné
pokracuje

Ve spoluprici s na$im misionafem Pavlem Fau-
lem a jeho mistnimi kontakty pokratujeme
v praktické pomoci valeénym uprchlikim na
Zakarpatské Ukrajiné. Z nasich prostredki jsou
pro né nakupovany potraviny, hygienické po-
treby a také dfevo na topeni, aby zde lidé moh-
li preckat zimu.

Informacni servis NF KMS

Nase projekty miizete finanéné podpofit na ¢. . 577 409 193 / 0300 s piisluSnym
variabilnim symbolem, dale prostfednictvim portalu Darujme.cz
z nasich webovych stranek nebo nakupy na e-shopech pres server www.givt.cz.
Var. symbol MISIJNI' PROJEKTY
100 Kratkodobé vyjezdy 1100 Cina - &in3ti misionafi
200 Chorvatsko — Dohnalovi 1200 Nepal — ,Verunka”
300 Obecna humanitarni pomoc 1300 Podpora pronasledovanych kiestani
350 Ukrajina — Cholmovec 1400 Izrael — Alena Krausova
400 Ukrajina — zapomenuti sluZebnici 2200 Stiedni Amerika — Klingerovi
450 Ukrajina — sluzba Pavla Faula 2600 Izrael -, Kvéta”
600 Kena — Mesak Okumu 2700 Izrael -, Pavel”
610 Kena — podpora chudych a sirotki 2800 Kena — Radka Rusinova
620 Kena — kiest. centrum Baba Dogo 3200 Kambodza — Patockovi
900 Cesko — Bétel (Tisi) 3300 Jizni Sudén — biblicka Skola
JINA CINNOST
10 | Sprava Nadacniho fondu KMS

K odbéru modlitebnich dopisii vSech misionaiii se mizZete pfihlasit na nasi adrese.

Dary Ize odepisovat z dafiového zékladu.

Pokud vas zajimé nase hospodareni, nahlédnéte do vyrocnich zprav na nasich webovych strankéch.
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Co je nového v KMS

Mili ¢tenari,

na konci mésice ledna dostali ti z vds, ktefi nasi cinnost podpoti-

li finanénim darem, potvrzeni o daru pro odpocet z dané z pfijmii.
Vzhledem k tomu, ze ceny postovného neustdle nariistaji, rozhodli jsme
se letos poslat potvrzeni i s podékovinim e-mailem (tém z vds, na kte-
ré mdme e-mailovou adresu). Klasickd papirova forma dokladu je jisté
lepsi, ale neradi bychom se svéfenymi penézi nerozumné hospodafili.

V Zddném pripadé to ale neznamend, Ze uz potvrzeni na papite ne-
vystavujeme. Pokud napisete na e-mail kancelar@kmspraha.cz nebo za-
voldte do kanceldre (tel. 284 841 922), moc rddi vam takové potvrzeni
postou zasleme.

Jesté jednou bych vam vSem chtéla podékovat za veskerou podporu.
At uz tu financni, nebo podporu jinou: Modlitby, propagace nasich ak-
ci a ti¢ast na nich, predpldceni &i kupovdni Zivota viry, ndkupy v nasem
knihkupectvi, to vse jsou diileZité ,,skutky podpory* (nepise se o nécem
takovém v Bibli?).

Ptipravy na semindt NeZit v cekdrné (17.-18. 3. v Praze) a pobytovy
vikend pro Zeny Nové nadechnuti (5.-7. 5. ve Skrdlovicich) také postou-
pily - vice informaci najdete na ndsledujicich strankdch a v kalenddri
akci na webu www.kalendar.kmspraha.cz.

V nejblizsich dnech vychdzi dalsi kniha Sama Allberryho ,, Zajimd
Boha nase télo?“. Piivodné jsme na kvéten planovali ndvstévu autora
v CR (a také semindf na podobné téma, jaké md kniha), ale kviili jinym
povinnostem nakonec Alberry nemiiZe ptijet. Doufime tedy, Ze se podati
ho pozvat nékdy pozdéji.

Jesté bych rdda zminila znovu novy web Zivota viry. Doposud pro-
bihal hlavné priizkum toho, co by mél novy web umét, co bude p¥indset.
Ted'se jiz zacind programovat. Jiz minuly mésic jsme informovali formou
barevného ozndment o chystané , digitdlni revoluci“ ZV. © Souddsti byla
i prosba o finanéni podporu. I ted'v iinoru je moZnost na novy web pri-
spét. Zakladni cdstku mdme jiz pokrytou, presto bychom potrebovali dalsi
finance, abychom mohli zaplatit testovdni webu, pripad-
né dalsi viceprdce tykajici se ndstrojii, které by ho zlepsi-
ly, ale nebyly soucdsti zdkladni nabidky. (Nékdy zjistite
az v pribéhu prdce, Ze by bylo skvélé mit na webu néco
navic, ale kdyz na to nemdte, musite vylepseni oZelet.)
Predem dékuji vSem, ktefi tuto prdci podpori. Vérim,

Ze web bude pro vSechny ptinosem. Platebni iidaje najdete v ozndmeni na
str. 29, k platbé miiZete pouZit i pripojeny QR kod.

Preji vam vSem pokojny tinor.

V Praze 11. ledna 2023

Milena Cernd,
vedouci kanceldfe KMS

Kazani mésice

Terry Virgo: Cesta cirkve ke zralosti
Pro¢ z&kon nebyl schopny dét Zivot a co s prokletim zakona udélal Jezi$? Mizeme Zit
z milosti. Praktické vyucovani od britského fecnika, ktery bude hlavnim hostem leto3ni
Krestanské konference.

Na dvodni strdnce webu KMS (www.kmspraha.cz, tlacitko vpravo) pro vds nyni
pripravujeme vybrand kdzdni ze starsich akci KMS, kterd by neméla ujit vasi pozornosti.

Kontakty pro vasi spoluprici s KMS

Krestanska misijni spolecnost (KMS), Primatorska 41, 180 00 Praha 8
tel.: 284 841922 e-mail: info@kmspraha.czc ™ web: www.kmspraha.cz
bankovni spojeni: 2500 104 331/2010 (FIO banka),
variabilni symboly:
682 100 — Cinnost KMS
682 166 — Détska konference
682 510 — Svoboda v Kristu
682700 — kurzy Alfa 682 780 — kurzy o vztazich
682900 — Zivot viry 682 930 — Svét viry

Predplatné Zivota viry — viz tirdz na str. 3 nebo www.zivotviry.cz
Nakladatelstvi KMS, s. r. 0. — viz kontakty na samostatné strance.

Nadacni fond prekladu Bible: Na Zertvéch 23, 180 00 Praha 8, tel.: 284 822 297,
e-mail: office@biblecsp.cz, web: www.biblecsp.cz, ban!(ovni spojeni: CSOB Praha 1,
Cislo actu: 579 505 103 / 0300, variabilni symbol pro Cesky studijni pieklad Bible — 66

Nadaéni fond KMS — viz kontakty na samostatné strance.

podpora Zivota viry
682 110 — aktivity KMS E o
682 120 — 30 dni modliteb

682 560 — literatura pro vézné

1IVOT viry | dnor 2023

SPEHjrka

aneb
pohled do kancelaFe KMS

B (Obcas je potieba nejen spolu praco-
vat, ale i trdvit cas pfi nécem piijemnéj-
$im.,Vanocni besidku” jsme v KMS nemé-
li (néktefi z nds navic byli v pfedvénocnim
obdobi nemocni), ale v prosinci a pocat-
kem ledna jsme vyrazili na spolecny obéd
(pokazdé v jiné sestavé, jak kdo mohl).

A uzili jsme si to! ©

M Tomds a Katka Coufalovi se v lednu
opét po case vydali do Brna za kolegy z Ré-
dia 7 (TWR). Tentokrét nebyli hosty vysi-
1&ni, pouze se pfipojili ke spolecné poradé
amodlitbdm a pak se s Katkou Hodecovou,
Séfredaktorkou Rédia 7 a zdroven clenkou
redakéni rady ZV radili o plénech na dalii
Cisla casopisu i 0 tom, jak dal pokracovat
ve spolupraci obou médii. A kromé toho se
na chodbé neplanované setkali tfeba s vo-
jenskym kaplanem Miloslavem Kloubkem
(rozhovor s nim najdete na str. 25).

F ;n,‘u

i N 2 H i
M Syiij pobyt v jihomoravské metropoli
zakon(ili névstévou u Hany a Oty Pinkne-
rovych, s nimiz natocili rozhovor (ten pii-
neseme v pristim Cisle).

B 7akoncime opét obcasnou rubrikou

,Nasi nejmladsi ¢tenari”. Tentokrdt v ni na-

jdete ctyfmésicniho Samuela. Vzdycky nés
potési, kdyz zodpovédni rodice uci své dé-
ti uZ odmalicka lsce ke ¢teni (Zivota viry)!
© Dékujeme!

Kalendap
2023

2.2.-6.4. kurzAlfa ON-LINE

13.-19.2. Narodni tyden manzelstvi
16.~18. 2. ICEJ Connection, Cesky Tésin

21.2.-25.4. kurzAlfa promladez [U\EH[\|3

25.2. Singles+ ON-LINE
259 Ko Biakonie AC-Koli

1.3.-9.4. 40 dni s Bibli
3.-5.3. Impulz Basic, Kolin
16.—21.3. Otcovo srdce, Zeliv

17.-18.3. ,Neiit v cekarné”, Praha

22.3.-20.4. 30 dni modliteb za svét islamu
23.-26.3. Dny ticha, Pernink u Karlovych Vart
24.-26.3. Cerpadlo, Sobotin
25.-26.3. konference Sdruzeni kiestanskych
zdravotnikd, Brno
28. 3. Mission HUB, Praha
31.3.-2.4. Impulz Basic, Brno
31.3.-2.4. konference Otcovo srdce, Zlin
8.4. Konference pro rodice, Cheb
15.4. Singles+, Boskovice
16. 4. Kulturou proti antisemitismu, Praha
21.-22.4. Ndrodni konference Aglow,
Vysoké Myto
22. 4. United City, Ceské Budgjovice
22.4. Limity 2023 (misto bude upiesné-
no)
27.4.-2.5. Otcovo srdce, Ostrava

28.4. modlitebni
konference Mokon

ON-LINE

28.-30.4. Biblickd stezka, regiony
29.4. Oteviené nebe, Ostrava
29.4.-1.5. Celostatni setkani rodin BJB (misto
bude upfesnéno)

5.-7.5. Nové nadechnuti, Skrdlovice

27.5. festival Na VySindch, Praha
2.6. Noc kostelli
9.-11.6. Kolem ohné, Kfidla u Nového
Mésta n. Mor.
15.-20. 6. Otcovo srdce, Vranov u Brna

1.-3.7. Kiestanska konference, Praha

5.-9.7. Katolicka charismaticka konference,
Brno
15.—-21.7. Skola uctivani, Nové Mésto n. Mor.
15.-22.7. festival XcamP, Smilovice u Trince
17.-22.7. Otcovo srdce, Vranov u Brna
18.—22.7. Duchovni soustiedéni, Luhacovice
24.-29.7. Kristfest, Slavikov
3.-5.8. CampFest, Krélova Lehota (SK)
6.—13.8. Tyden vTaizé
7.—12.8. Openit, Hradek nad OI5i
9.—13.8. Kristfest Family, Slavikov
16.~20.8. New Dawn, .
Héjek u Cerveného Ujezdu
17.-19. 8. festival United, Vsetin
28.8.—2.9. Kemperence, (erna Hora
15.-17.9. konference Otcovo srdce,
Frydek-Mistek
28.9.-3.10. Otcovo srdce, Zeliv

Zvyraznéné akce pofada KMS.

Pokud podrobnéjsi informace o uvedenych akcich
nenajdete na ndsledujicich strankch, podivejte se
na http://kalendar.kmspraha.cz

Organizujete kfestanskou prednasku, konferendi,
festival nebo jinou neziskovou akdi? Informujte
o tom zdarma prosttednictvim Zivota viry

Kontakt: kalendar@zivotviry.cz
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KurzAlfa  ([TETTY

2.2.-6.4.

Ztepla a bezpeci domova miizete
prozkoumat kiestanstvi, diskuto-
vat, ptét se a hledat, co je v Zivoté
opravdu podstatné.

Porada KMS.

Kontakt:
veronika.filipova@kurzyalfa.cz,
tel. 603 207 725 (V. Filipova)

www.kurzyalfa.cz

e0c0cc0cc0000000000000 000

National Revival Campy
10.-11. 2., Ceské Budéjovice
(Krajinska 17),
téma: Evangelizace

17.-19. 2., Olomouc
(U Podjezdu 12)
3.-5.3., Zabieh
10.-11. 3., Liberec (LuZickd 920/7),
téma: Dobyti mésta
10.-12. 3., Pardubice
17.-18. 3., Usti nad Labem
(VZahrddkéch 1011/33),
téma: Dobyti mésta
31.3.-1.4., HradecKralové
(Mytska 3), téma: Narodni probu-
zeni a evangelizace
Na programu: biblické vyucovéni,
spolecné modlitby, evangelizace
Recnici: Josef Bajzik, Jakub Milfajt,
Prokop Mejstiik, Tereza Hvozdeckd
Porada Connect Disciples Prague.
Kontakt: info@connectdisciples.eu
www.connectdisciples.eu/udalosti/,
www.narodniprobuzeni.cz

Narodni tyden
manzelstvi

13.-19.2.

Dalsi rocnik celondrodni iniciativy, kte-
ra je piileZitosti pro rlizné subjekty
(sbory, cirkve, obcanska sdruzeni aj.),
jejichz cilem je pracovat na rozvoji

a kvalité instituce manzelstvi v CR.
Téma rocniku: ManzZelské kontrasty
Kontakt: info@tydenmanzelstvi.cz

a inspirace: www.tydenmanzelstvi.cz

e0c0cc0cc0000000000000 000

ICE) Connection

2. ronik mezinarodni konference
16.-18. 2., Cesky Tésin

Hosté: P. Tsukahira (ISR), S. Ben Hod
(ISR), H. Wieja (PL), M. Kallus a dalsi

Cena: 500 K¢ (20 €)
Porada ICEJ.
Kontakt: info@icej.cz, tel. 725 854 354

e0c0cc0cc0000000000000 000

Oblastni setkani

charismatické obnovy

18.2.

Brno (9:00-17:30; Kostel sv. Rodiny
aSZS, Grohova 16)
Kontakt: cho-brno@seznam.cz
(Marcela Dubska)
www.cho-brno.eu

Ceské Budéjovice (misto bude
upiesnéno)

Hradec Kralové (Nové Adalbertinum,
Velké ndm. 32)

Kontakt: aweris.x@email.cz
(Veronika Vrsanska)

www.spolecenstvi-echad.cz/akce/

Plzei (9:00-17:00; Biskupstvi

plzefiské, ndm. Republiky 35)
Kontakt:
cho.setkani.plzen@gmail.com
(P. Bogdan Stepier)

Praha (9:00-18:30; Pastora. stredis-

ko, Kostel sv. Vojtécha, Kolejni 4)
Kontakt:
cho.setkani.praha@gmail.com
(Petr Skdcha)

Frydek-Mistek

(8:00—17:00; Kostel sv. Jana
Ktitele, Farni 1)

Kontakt:
skupina.hrozen@seznam.cz
(Mirek Pikryl) > str. 30

30 dni modliteb za svét islé‘mu
RAMADAN

22. biezna — 20. dubna 2023

73X sopays

|- Pl OF PRAYER
3 ‘ ™ FOR THE MUSLIM WORLD

Whe 3t AR 19, 3003
o ELLRL

I letos se chysta Ceska verze broZury
a mobilni aplikace se zajimavymi informacemi a naméty k modlitbam.

http://30dni.kmspraha.cz

CHVALY | SEVIINARE | SVEDECTVI | SDILENISE

FUNGUJICI
RODINA

INTERNATIONAL

21.-22.4.2023

Blizsi informace a piihlaska na www.aglow.cz
Info: 739446 054 | m.bakesova@seznam.cz
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Zalezi vam na tom, aby krestané spolupracovali
a aby cirkev rostla? Nam takeé!

Spojte s nami sily, e
stante se clenem KMS!

Z Clenstvi v KMS navic vyplyvaji rzné vyhody,
napf. sleva pfi nakupu knih, volny vstup na akce aj.
- (podle vyse clenského poplatku).

www.kmspraha.cz/clenstvi
S ?

. nadechmls
Ve
edpocinkevy vikend plie eny
5.-7. kvétna 2023, Skrdlovice
(hotel U hrocha, Skrdlovice 272)

Na programu: predndsky, chvaly, sdileni ve
skupinkdch, cas pro sebe, odpocinek a relaxace

Cena: do 15. 3. 2900 K¢, pozdéji 3100 Kc.

Uzdveérka prihlasek: 5. 4. (pri naplnéni kapacity
drive — pocet mist je omezen)

Porddd KMS.
Blizsi informace:

www.nn.kmspraha.cz r

Pobyt je mozné
vénovat i jako dérekﬂ.v
0 darkovy certifikatsi muzete
napsat na
kancelar@kmspraha.cz.

1IVOT viry | dnor 2023



BYT SAMA SEBOU

Brnénské Centrum nadéje a pomoci pripravuje od 13. do 17. bfezna
2023 kurz Byt sama sebou. Tento velmi oblibeny tydenni kurz je
urceny pro divky ve véku 12-18 let.

V kurzu se s divkami zaméfujeme predevsim na témata, ktera byvaji
nékdy pro rodice v komunikaci s dospivajicimi narocna. Vénujeme se
tématlm: Jak pFistupovat k sexualité zodpovédné, otazkam rozvoje
osobnosti a jak budovat dobré vztahy. Nechybi vsak ani témata
mody a kosmetiky. To vSe pfedadvame zabavnou a interaktivni formou.
Divky mohou béhem kurzu zjistit své pfednosti a talenty. Objevi také
oblasti, ve kterych mohou své schopnosti posunout k lepsimu.

Nasim pranim a motivaci kurzu je, aby divky ziskaly informace, které
jim pomohou napfiklad v komunikaci s rodici a vrstevniky, pravé ve
slozitém obdobi dospivani. Pro rodice mdze byt dulezité, Ze etické
hodnoty jsou pfedklddany v souladu s kiestanskymi principy.

Pokud by Vas kurz zaujal, pfihlasky a vice informaci
nejdete na nasich strankach www.cenap.cz.

MAS ZAJEM §I ZPESTRIT PRAZDNINY?
JE TI 12-18 LET?
PRIHLAS SE DO NEOBYCEJNEHO KURZU
0 PETI (ELK#NI'CH

i

13.3.-17. 3. 2023

Centrum nadéje a pomodi, Vodni 13, Brno 602 00

CENTRUM NADEJE A POMOCI

V Centru nadéje a pomoci se vénujeme Zivotnim situacim,
které se tykaji téhotenstvi, matefstvi a rodicovstvi. Vnimame
jako dlezité také dospivajicim predavat pravdivé informace
o lidské plodnosti, povzbuzeni k sebetcté
a vytvareni dobrych vztahd.

Kromé individualnich konzultaci nabizime téZ rozmanité kurzy.

Pokud by Vas zajimala jakakoli jina problematika,
které se vénujeme, a se kterou bychom Vam nebo Vasim
blizkym mohli pomoci, nevahejte se na nas obratit.

Jsme tui pro Vas!

ZIVOT viry | Gnor 2023

Tivot viry teks | SBIRKA

digitalni revoluce.

@ V nejblizsich mésicich chceme spustit novy web Zivota viry
(www.zivotviry.cz).

@ Zasadni rozdil oproti dneSnimu webu bude v tom, Ze zde
ptedplatitelé verzi eZV a ZV komplet budou mit viechny €lanky
z kazdého €isla v textové i zvukové verzi. Tedy idedlni pro
¢teni/poslech na mobilu ¢ pocitaci.

@ Financovani vyroby webu jiz mame z velké ¢asti pokryté.
Prosime Vas o pfispévek na pfipravné prace a testovani

a popf. na technicka vylepSeni nad zakladni projekt.

@ Piispét miZete na (cet KMS (2500 104 331 / 2010) s var.
symbolem 982950 (v mohilnim bankovnictvi miZete pouZit

i pfipojeny QR kod).

Dékujeme, Ze do toho jdete s nami!
Tomas Coufal, Séfredaktor




pokracovdni ze str. 28

4.3.,0lomouc

(Arcibiskupsky paldc, Wurmova 9)
Porada Katolicka charismaticka
obnova.

www.cho.cz

Kurz Alfa
pro mladez

SRRV ON-LINE |
Pozvéte své prétele, ktefi se zaji-
maji o kfestanstvi, i pfilezitostné
zvédavce! Pilezitost prozkoumat
zdklady kfestanstvi, fict svij na-
zor, na cokoli se zeptat...

Je mozné se pfipojit i v pribéhu
kurzu.

Porada Krestanska misijni
spolecnost.

Kontakt:
tomas.kabelka@kurzyalfa.cz

Blizsi informace:
www.kurzyalfa.cz

Konference
Diakonie AC

setkani pro viechny, kdo chtéji
prakticky pomahat lidem

25.2., Kolin

(Ustredi AC, V Zidkach 402)

Na programu: Pomoc, nebo dar?
(Rozméry dobrovolnictviv AC), Jak ko-
munikovat své aktivity s vefejnosti, pa-
nelova diskuse s vedoucimi stfedisek
Reénici: Martin Moldan, Denisa

Rakova Novotnd, Zuzana Kivankova
Porada Diakonie AC.

Singles+

setkani pro svobodné kfestany
z protestantskych cirkvi
(25-55+ let)

25.2., on-line
Petra Vesela: Co ndm nejvice ni-
& vztahy? Ceho se lidé ve vztazich
nejvice boji?

15. 4., Boskovice
vylet

Pofada tym Singles+.

Kontakt: info@singlesplus.cz,

tel. 604 837 079 (L. Mikiskova)

Kurzy Poutnictvi

Piebyvat v Bozim slové
tinor-brezen

Osmitydenni kurz, jehoz cilem je na-
ucit se, jak se pfi studiu Pisma setkavat
s Bohem racionélné i vztahové. Bude-
me se udit, jak se s Bohem setkat, jak
mu naslouchat a poznavat ho skrze stu-
dium vybranych biblickych pasézi. Kurz
vyuzivd induktivni metodu studia Bible
ametodu lectio divina. Soucasti kurzu
jsou dvé setkani na Zoomu, indi-
vidudlni studium a moznost setkat se
ve skupince, sdilet své zkusenosti a re-
flektovat je.

Zit celym srdcem

duben—kvéten

Abychom mohli Zit napInéné Zivoty,
nést ovoce, rlist ve vife a navazovat hlu-
boké vztahy s druhymi lidmi a s Bohem,
musime umét Zit z celého srdce. Co to
ale presné znamend? V osmitydennim

30

kurzu se u¢ime chapat nddherny

a komplexni pfistup Bible k lidskému
srdci a dozvime se, jak miizeme proje-
vovat svou viru v Krista skrze vztahy.
Porada Setkavani Travnd.

Explore
Skola vnitiniho uzdraveni
Vold vase srdce po opravdovém spojeni
s Bohem? Chcete mu dat svoleni pro-
ménit a uzdravit va$ Zivot? LeZi vam na
srdci pomoci ostatnim tyto véci obje-
vit? Kurzy poméhaji projit cestou osob-
ni promény a byt vybaveni pro plny -
votasluzbu.
Témata vikendi:
3.-4. 3. BoZi univerzélni klic;
7.-8.4. Itracen a znovu nalezen;
5.-6. 5. OdhaleniBoziho nepiitele;
2.-3. 6. Skrznaskrz;
1.-2.9. Znat sam sebe;
6.-7.10. Propojeni;
3.-4.11. Vbezpedi;
1.-2.12. Prakticky semindf
uzdraveni
Je mozné hldsit se na jednotlivé viken-
dy, 10. vikend je pouze pro pravidelné
Gcastniky.
Poréada Ellel Ministries.
Kontakt: info.cz@ellel.org,
tel. 773 071977 (A. Haines)

40 dni s Bibli

spolecné predvelikonocni

Cteni Bible

1.3.-9.4.

Téma: Tvdii v tvar NepfemoZitelnému
Na webu CB je k dispozici rozpis témat
a biblickych oddilti na jednotlivé dny
atydny.

Porada Rada (B.

Blizsi informace a materialy:
portal.cb.cz/2023-40-dni-s-bibli-2023

Impulz Basic
vzdélavani vedoucich mladezi AC
3.-5.3., Kolin

(Ustredi AC, V Zidkach 402)
31.3.-2.4.,Brno
Porada Odbor mlddeze AC.
Kontakt: info@mladezac.cz

Otcovo srdce
seminare
16. - 21. 3., Zeliv (laster, Zeliv 122)
31.3. - 2.4. konference, Zlin
27.4.-2.5., Ostrava (Salesian-
ské stredisko Don Bosco, Vitkovic-
ka 28), Hosté: Robert a Vicki de
Hoxarovi (UK)
15.-20. 6., Vranov u Brna
(de Hoxarovi)
17.-22.7.,Vranov u Brna
Semindfe pro ty, kdo chtéji vice poznat
Otcovo srdce, zazit uzdraveni a obno-
veni vztahu k nému a vstoupit do svo-
body Boziho ditéte.
Poada Mladez pro Krista ve spolupra-
ai s ceskym tymem Otcovo srdce.
Kontakt: tel. 608 171525 (J. Palackd)
Blizsi informace a piihlasky:
www.otcovosrdce.cz/akce

Nezit v cekarné
seminar pro nezadané
17.-18.3., Praha

(modlitebna KS, Na Zertvach 23,
Palmovka)

Prednasky a seminafe: Franti-
Sek Flek, Renata Rokuiskova, Jan
Hucin, Jana Mackova, Mark Krupa
a dal3i; v patek vecer minikoncert
Davida Kucery

Cena: do 12. 3. 400 K¢ (v cené je
i drobné obcerstveni), pozdéji
nebo na misté 480 K¢

Porada KMS ve spolupréci se
Singles+.
www.singles.kmspraha.cz

(Viz také inzerdt na protéjsi strané.)

Dny ticha

23.-26. 3., Pernink u Karlovych
Varti

(Formacni a vzdélavaci centrum,
Karlovarskd 107)

Duchovni mentor: Marek Janovsky
Cena: 2700 K¢

Zastituje AC (BH Teplice.

Kontakt: marek@cbhteplice.cz,

tel. 739 584 158 (M. Janovsky)

30 dni modliteb

za svét islamu

23.3.-21.4.

,30dni” je celosvétova modlitebni ini-
ciativa, v jejimz ramci kfestané po ce-
1ém svété vyjadiuji svou lasku k mus-
limdm tim, Ze se za né béhem celého
jejich posvatného mésice ramadanu
modli. Kazdy rok jsou pfipravovény no-
vé materialy, které na kazdy den pfi-
naseji idaje o vybranych muslimskych
zemich a ndrodnostnich skupindch, za-
jimavosti, statistiky a konkrétni ndmé-
ty k modlithédm.

Dalsi informace:
www.pray30days.org (anglicky),
www.30dni.kmspraha.cz (Cesky)

Cerpadlo

pro kazatele, vedouci mladezi
adorosti (B

24.-26. 3., Sobotin

Téma: Vyhofeni

Na programu: jak se vyvarovat vyho-
feni v praci, studiu, ve sluzbé, v roding,
prednasky, diskuse, supervize v malych
skupindch, aktivni odpocinek, rozho-
vory s kolegy

Reénici: Jan Asszonyi, Dalimil Stanék,
Matus Kusnir

Supervizofi, kouci a mentofi:

Jifi Jedlitka, Radoslav Zenata, Marcela
Zednickova

Porada Dorostova unie CB.

Konference

pro pracovniky s détmi
25.3.,Bmo

(modlitebna (B, Kounicova 272)
Porada Détsky odbor Rady CB.

konference
Sdruzeni kfestanskych

zdravotniku
32.roénik

25.-26.3.,Brno

Téma: Evangelizace ve zdravotnictvi
Na programu: prednésky, svédectvi,
panelové diskuse, semindre

24. 3. vecer probéhne prekonfe-
rence pro studenty mediciny a zdra-
votnickych Skol.

Porada SdruZeni kiestanskych zdra-
votniki CR.

Kulturou proti

antisemitismu

vefejné shromazdeéni proti anti-
semitismu a nesnasenlivosti
16.4., Praha

14:00 Pochod dobré viile

ze Staroméstského nam.

15:00 Vsichni jsme lidi
(kulturni program ve ValdStejnské
zahradé)

Vstup volny.

Porada ICEJ v CR.

Nérodni konference

Aglow

21.-22. 4., Vlysoké Myto
(modlitebna BJB, Prazska 72)

Na programu: chvély, vyucovéni,
svédectvi, semindre

Kontakt: tel. 739 446 054

United City

22. 4., Ceské Budéjovice

(KD Vitava, Frantiska Ondficka 1243)
Na programu: koncerty, seminare,
divadlo, tanecni workshop, sluzba du-
chovniho poradenstvi a modliteb
Kapely: eSPé, Adonai, Isaac Records,
Pavel Helan a dalsi

www.festivalunited.cz

Mokon on-line
modlitebni konference
28.4.

(17:00-21:00)

Na programu: chvdly a modlitby
za (R (v blocich za rlizné tematic-
ké okruhy)

Porada KMS.

Kontakt: kancelar@kmspraha.cz,
tel. 284 841922

Informace a prihlasky:
www.mokon.kmspraha.cz

Nové nadechnuti
relaxacni vikend pro Zeny
5.-7.5., Skrdlovice

(hotel U hrocha, Skrdlovice 272)
Na programu: prednésky, chva-
ly, sdileni ve skupinkach, ¢as pro
sebe, odpocinek a relaxace
Cena: 2900 K¢ (do 15.3.),
pozd&ji 3100 K¢

Uzaverka prihlasek: 5. 4. (pfi
naplnéni kapacity dfive — pocet
mist je omezen)

Pobyt je mozné vénovat

i jako darek.

0 darkovy certifikat si mizete na-
psat na kancelar@kmspraha.cz.
Poiada KMS.

Blizsi informace:
www.nn.kmspraha.cz

Noc kostelii

2.6.

PrileZitost otevfit kostely a modliteb-
ny lidem a uspofddat program v Case,
ktery neni pro Zivot mistniho kfestan-
ského spolecenstvi tfeba tpIné obvyk-
ly. Je mozné zorganizovat vlastni, na
miru utvofeny program pro vas shor

v misté vaseho plisobeni.

Porada Ekumenicka rada cirkvi.

www.nockostelu.cz

Kiestanska

konference

35. rocnik setkani kiestant

z riiznych cirkvi
1.-3.7.,Praha

(hotel OlSanka, Taboritskd 23)
Reénici: Terry Virgo (UK), Wendy
Virgové (UK), Jifi Dohnal (HR),
Katefina Dohnalova (HR), Lubomir
Ondrécek, David Symon, Pavel
Bubik, Bohuslav Zapadlo a dalsi
Na programu: chvaly, vyucovani,
semindfe, moderovany rozhovor,
modlitebni sluzba...

Soubézné probéhne také
pobytova Détska konference.
PoFadaji KMS a CEA.

Kontakt: kancelar@kmspraha.cz

Tyden v Taizé

setkani pro mladé 18-30 let
6.-13.8.

Na programu: modlitby se zpévy, zti-
Seni, spolecenstvi

Autobus jede z Brna se zastavkami
vPraze aPlzni.

Cena: 2900 K¢ (z Brna), 2500 K¢

(z Prahy), prispévek za pobyt 70 €
Porada Duchovni sprava u kostela
sv. Vojtécha v Praze-Dejvicich.
Kontakt a prihlasky:
cesta.taize@seznam.cz

Kristfest Family

festival pro manzelské pary
arodiny s détmi

9.-13. 8., Slavikov

(KCImmanuel, Dlouhy 1)

(ilem festivalu je propojovat genera-
¢ manzelskych pard a rodin a vytvofit
misto pro nacerpani il fyzickych i du-
chovnich. Bohaty program pro déti.
Porada tym KF Family ve spolupra-
csAC

Kontakt: info@kristfest-family.cz,
registrace@kristfest-family.cz

www.kristfest-family.cz

1IVOT viry | dnor 2023
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Cena: 400 K¢ (v cené je i drobné obcerstveni)
Pfi pozdnim prihlaseni nebo na mist& 480 K&.

Porada: KMS ve spolupraci se Singles+

Tipy na vybrané porady

z vysilani Radia 7

@ Slovo kult oznacuje vztah clovéka k né-
cemu (a miZe to byt cokoli), co néjakou
mérou uctivd a velebi. Pofad Kllika nabizi

v tinoru sérii nazvanou Bohové museji byt
Sileni — Petr Hust se zaméfi na kult téla,
kult ditéte, individudlni svobody a trvalého
Stésti. Poslouchejte kazdou tnorovou stiedu
v 8:30, ve Ctvrtek od 19:45 nebo kdykoliv na
podcastu poradu Klika.

@ Proc se ika, pokrok nezastavis“?

A miize o technologiich jesté poifad platit,
Ze jsou dobrym sluhou, ale Spatnym pa-
nem? 0 technologiich bude fe¢ v tinoro-
vych setkanich psychologa Marka Maca-
ka a moderdtorky Lucie Endlicherové.
Usi k dusi vénované technologiim vysila-
me v inoru kazdy patek v 8:30 a ndsledu-
jici pondéli od 19:45.

@ Patchwork je slozenina anglickyich slov
zdplata a prace. Nejrliznéjsi zbytky a Ustfiz-
ky ale v rukou zrucnych tviirct davaji sku-
tecnou krdsu. D4 se tento obraz prenést do
mezilidskych vztaht, napfiklad do rizné
posesivanych” rodin? Co stoji novd prilezi-
tost, budou v Klicovém slovu 11. tinora
po osmé rano probirat Katefina Hodecova

IIVOT viry | dnor 2023

seminar pro svobodné

17.—18. bfezna

Praha .
modlitebna KS

Na Zertvach 23

Metro B — Palmovka
Prednasky a seminare:
FrantiSek Flek

Renata Rokiiskova

Jan Huéin

Jana Mackova

Mark Krupa a dalsi

v patek vecer minikoncert

Davida Kucery °
|

Singlest

radio

avztahovd poradkyné Milena Mikulkova
zorganizace Espediente. (Zaznam uslysite

16. 2. ve 22:00 neho 18. 2. po piilnoci.)
@ Manzelské kontrasty — to je heslo le-

to3niho Narodniho tydne manzelstvi. | na

kontrasty se dostane v setkéni s manzeli

Vojtéchem a Marii Horackovymi z Blan-
ska, které pozvala do Fortepiana Lenka
Malinova. 13. inora po desaté dopoledni
nahlédneme do jejich manZelstvi, prozkou-
mame, jaké to je, pofddat ManzZelské vecery,
a navstivime i dalsi manzelska zakouti. (Re-
priza 14.2.,13:00a 18. 2., 11:00.)

@ 24.inora uplyne rok od invaze Ruska

na Ukrajinu. Vélka na Ukrajiné ovlivnila béh
Zivota nejen v této zemi, ale i v podstatné
¢asti Evropy, Cesko nevyjimaje. Posledni
Gnorovy vikend se vénuje ohlédnuti za
rokem boje i pomoci. O Ukrajiné bude fe¢
24.unorav magazinu v7:00iv ran-
nim telefondtu v 7:30, zminka padne

v Glose Petra Rause ve Ctyfi odpoledne

iv Listdrné od 16:30. Pfimo na Ukrajinu
pak zamifime také v tematické soboté
25.2. 0d 9:30 — na slySenou se tési Lucie
Endlicherova.

® Koupime RD, pozemek v okrese Praha-zapad, Beroun, Kladno nebo byt v Praze.

Kontakt: 774 101 007

@ Zfizuji knihovnu pro studenty. Pokud mate na prodej nebo darovani pouZité kfestanské
knihy napiste prosim na truzicka@icloud.com. Dale poptdvam nahrévky kazani Alana Vincenta
a Guillermo Preina.

Podminky radkové inzerce:
Text mizete zaslat e-mailem: inzerce@zivotviry.cz

Z&jemci o ploSnou nebo vklddanou inzerci, kontaktujte redakci (L. Zimovou)

na e-mailu: inzerce@zivotviry.cz nebo tel. 284 841 922.
Cenik veetné mnozstevnich slev: www.zivotviry.cz/inzerce

l 4 - wwvrs
Vyherci soutézi
Koncem loriského roku probéhla soutéz pro predplatitele. Do slosovani
byl zafazen kazdy, kdo si ¢asopis objednal do 31. 12. Zde jsou vyherci:

3. cenu (knihy vydané Nakladatelstvim KMS v hodnoté 300 K¢) vyhral
Stanislav Mikulik ze Vsetina, 2. cenu (totéZ v hodnoté 500 K¢) dostane
Danuska Kurkova ze Srubti a 1. cenu (totéZ v hodnoté 1000 K¢) ziskava
Marcela Talanova z Pisku.

V prosincovém disle jsme také vyhlasili soutéz pro lustitele kfizovky.

Do redakce pfislo 34 spravnych odpovédi, Ze cely citat od Johna Newtona
zni: ,Kdyz jsem byl mlady, byl jsem si jisty mnoha vécmi; ted'uZ vim jisté jen
dvoji: za prvé, jsem ubohy hFisnik, a za druhé, Kristus je naprosto dostatec-
ny Zachrdnce. Kdo se nauci tyto dvé lekce, je dobre vyucen.”

Z Uspésnych lustitel( jsme vylosovali Vaclava Merhulika z Nové Paky,
Renatu Silarovou z Domasova nad Bystfici a Marii Janouskovou ze
VEelné. Vyherci si mohou vybrat knihu z produkce Nakladatelstvi KMS.

. . e b
Vsem srdecné blahoprejeme! redakee

USTREDI -V NEBESICH x BITEVNI POLE-V NASI MYSLI

DUCHOVNI

BOJ

DUCHOVN; oy

DEREK PRINCE

cena 129 K¢
(108 str., broz. A5)

Vase mysl je

duchovni bojisteé.

Diky BoZi pomoci miiZete
odhalit strategii nepritele, vzeprit se jeho
ndstrahdm a vyjit z bitvy jako vitézové.
At uz si to uvédomuji, nebo ne, této
bitvy se ucastni vSichni kirestané.

BEREK Fringy

Derek Prince v této knize popisuje
konflikt, ktery probihda mezi BozZimi
zdstupy a zastupy zla.

Objednavejte na www.postilla.cz nebo emailem:
objednavky@postilla.cz, tel: 725 580 081

3
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ZDRAVA MLADEZ - pomahejte mladym v nouzi

Mladi v nasi zemi stradaji duchovni nouzi. Ziji v rozpadlych vztazich, zakouseji Sikanu, nemaji zdravé vzory.
Lektofi programu ,Zdrava mladez” jsou mladym lidem v ceskych skolach prirozenym svédectvim o Zivoté

postaveném na jinych zakladech.

Prinasime Vam stiipky z prace podporovanych lektorii

Kdo by nechtél aspoii jednou zazit
Dva roky prazdnin?

Mdm krésnou zpétnou vazbu z programu Dva roky prazd-
nin. Mnoho déti napsalo: ,Kdy znovu prijdete?” ,Chtéla
bych, abychom méli vice takovych programii.” Méla jsem

z toho velkou radost. Dva roky prézdnin je ¢tyrhodinovy
program, jehoz cilem je stmeleni kolektivu a nastaveni
pravidel spolecného szivani a souZiti ve tfidé.

Na zaatku programu déti odevzdaji své mobilni telefo-
ny do lodniho vaku a dostanou je aZ po odevzdéni zpétné
vazby. Ten pocit , Nemdm sviij mobil u sebe — vzali mi ho”
byl pro mnohé déti velmi zvlastni, pro mnohé velmi nepfi-
jemny. A pro mnohé bylo osvobozujici zjistit, Ze ho vlastné
nepotiebuji.

Chybuje kazdy, ale co dal?
,Ahoj, moc dékuji za dnesni pomoc na programu, ktery jsi
sndmimél. To jd jsem psala o té chybé, a Ze se ted'se mnou
nikdo nebavi”

Tuhle hezkou zpravu jsem dostal od Zacky 6. tfidy, kterd
mi v zavérecnych anonymnich otdzkdch do klobouku hodila
papirek se svym trdpenim: , UbliZila jsem spoluZacce a ta se
se mnou pieestala bavit. Co mdm délat?” Poradil jsem ji, at

se omluvi — kazdy mlze udélat chybu. Ona udéla spravnou
véc — omluvi se, ale jak na to spoluzacka zareaguje, to ne-

ovlivni. Nemusi byt v3e hned (Zasné, ale je to jedind sprav-
nd v&c, kterd se dd délat.

Je divné mluvit s Jezisem?

0d z4fi se kazdé dtery vénuju détem z naSeho sidlisté. Chodi

ke mné samé holky, prvni stupen, byvd jich kolem deseti,
vétsinou ze socidIné slabsiho prostiedi. Klasicky krouzek
by si nemohly dovolit. Pokazdé, kdyz se sejdeme, vytahnu
kytaru a zpivame si. Vzdy détem koupim rohliky, které

pak Zmoulaji a pomalu pojidaji, a u toho si poviddme, jak
se maji, co je t&i a co je trépi. Potom se za né pomodlim.
Postupné se nékteré holky vice oteviraji. Naposledy se jed-
na Sestacka svéfila, Ze by si prala, aby se jeji tatinek dostal
drive z vézeni. Pomodlila jsem se za to a ujistila déti: ,Kdyz
mém z néceho radost, nebo mé néco trapi, mluvim o tom
s JeziSem.” K mému prekvapeni ona divka fekla:,,J& to taky
porad délam, myslela jsem si, Ze jsem divnd.” Ujistila jsem
ji, Ze viibec divnd neni, Ze to déla tpIné dobre.

Kdyz na urodnou piidu détskych srdci
padaji seminka Bozi pravdy

Uz pravidelné nékolik let byvdm hostem na adaptacnim

" pobytu prvakd stfedni primyslové Skoly. Jeden den spolu

PRISPEJTE K PRACI LEKTORU
Pfispéjte nam na program ,Zdrava mladez” darem v libovolné vysi. Cislo iétu: 2700139555/2010 (Fio banka).
Velmi ndm pomiiZete, kdyz kromé variabilniho symbolu 350 pouZijete i sviij osobni specificky symbol, ktery Vam

na vyzadani sdélime.

@f;ﬁ

A
A 4 financni dary

navar.s. 350

Madace Mezindrodni ' potfeby

probirdme $ikanu a vztahy v kolektivu a hrajeme riizné hry.

100 % Vasich darii
davame lektorum
v programu
Zdrava mladez

DalSi den je na programu povidani o ndvykovych latkach
a z4vislostech. Mam tyto programy obzvldst rad, protoZe je
to mnohem osobnéjsi, mimo Skolni prosttedi, a ucitelé uz
mé znaji dost dlouho na to, aby si mohli dovolit mé nechat
se tfidou samotného. | diky tomu se ¢asto naskytne moz-
nost mluvit vice o osobnéjsich vécech, coz se povedlo i letos.
Opét jsem mohl se studenty sdilet své osobni zkuenosti.
Maji moznost — a neboji se — ptét se na cokoliv. Letos jsem
jim mohl fict, Ze za to, Ze nejsem zdvisly na ndvykovych lat-
kéch, vdécim svym véficim rodicim, ktefi se za mé v mém
dospivajicim véku denné modlili. Hned se jeden kluk zeptal,
jestli jsem se taky stal véficim. Strucné jsem odpovédél, ze

ano a pro, a jelikoz nepadly dal3i doplfiujici dotazy, plynule
jsem pokracoval v tématu.

Mél jsem opravu velkou radost, Ze jsem smél,hodit par
seminek” na snad drodnou plidu.

Pén Biih je zadarmo

Ve 4. tfidé jsem méla program o penézich. V aktivité,,Co
je pro tebe nejdiileZit&j3i” se déti shoduji:,rodina, kama-
radi a mazlicc”. Ptém se: A na co potfebujeme penize?”
Déti vyjmenovévaji bézné polozky z rodinného rozpoctu.
Ve tfidé je chlapec z Irska, cesky mluvi $patné. Najednou

s krdsnym tsmévem pronese: A taky pampuch!” Nerozu-
mim tomu, tak ho povzbuzuju, at to fekne jesté jednou,
klidné anglicky.,,God!" vyikne chlapec. VSem se rozsvitilo.
,Ano, Pdn Blh! Ale ten je piece zdarma, ne?” usmivame se

na sebe. ,Jo, pro viechny!” odpovi chlapec.

I Vy se miiZete stat soucasti feSeni nouze mladych lidi z CR.

Dary si miizete odecist od zakladu dané (sdélte nam své kontaktni udaje).

meénime
Zivoty
mladych

lektofi pfednaseji  »
na ceskych skolach
ajsou s mladymi
v jejich volném case

QR kéd pro podporu programu Zdravé mlédez:

Nadace Mezinarodni potieby e www.zdrava-mladez.cz
nadace@mezinarodni-potreby.cz @ tel. 732373 573 @ Jsme na socialnich sitich a YouTube.

www.zivotviry.cz/inzerce — Za obsah inzeratd vietn vkladanjch materiald odpovidaji zadavateld.
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R rd v rd v
Studuied? kompletni roénik za skvélou cenu .
v~ Bavi t¢ psht, popt. pracovat s textem (10 béznjch vydani + jedno dvojtislo)
neoo grafieou? ) Rozhovory s osobnostmi:
v WANLEANOUT PO PORLLERU = Pavel Cerny = Adam Parma = Miroslaw Kulec = ZbySek Sikula

= Haley a Caleb Pattyovi = Marek ,Mefo” Hist = Jéiia a Renee PospiSilovi aj.

. wve sy a s r e Témata:
spolupricl VEricich z ruznijch cirkevi? - o . e
o < » Konflikty v manZelstvi » Kiiestanem, ale hez cirkve? » Priitel je blizsi
Zveme té ke spoluprici — treba i tim, Ze v-gre-_méé svou neZ bratr » Bih je s ndmi, jsme my snim? » Uménf odpoginku » Komunikace
studentskeou Praxi PHAVE 1 nds. s teenagery » Vime, temu vErime? » Prot a jak se postit aj.
Mas-Li zdjem, kRontaktu] nis na e-mailu redakee@zivotviry.oz. B3 « mnoho svEdectvi  reportéi e hiblickych studif e rad odbornikd

o virtuélnich rozhovord

s historickymi osobnostmi \IIF\' YL
® recenz... -
% Celkem 412 stran
Sy povzbudivého Etenf
= o za pouhych 249 K
B\ . | (b¥Zné cena 619 K&).
- , . . Omezeny pocet,
Krestanska knihovna Praha pouzs do wproda
Nabizime anglické a ¢eské knihy,
prednasky a détské programy.
Objednavky:
Najdete nés blizko Namésti Miru a I. P. Pavlova, knihy.kmspraha.cz
na adrese: Balbinova 10, Praha 2 % tel. 602 750 610 knihy@kmspraha.cz
krizovatkacentrum@gmail.com % www.christianlibrary.cz tel. 284 841922
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~Kdybyste nepodporovali mé vzdélani, musela bych byt
uz nékolik let vdana,” napsala nam zacka 7. tfidy Mary z Jizniho Siidanu.

B Mary je 14 let a mé tiii sourozence. Déti Ziji jen : &
s matkou, protoZe jejich otec zemfel pfi nasilnych stre-
tech v jejich vlasti v Jiznim Stidanu. Rodina Zije v dom-
ku z cihel a suché travy v uprchlickém tdbofe v severni
Ugandé. Pro svou obZivu si péstuji plodiny kolem
chy3e, kterd jim byla v uprchlickém tébofe pfidélena,
a néjak prezivaji. Nemaji ale Zadny pfijem na vzdélani
déti. Mary se touzi stat zdravotni sestrou.

B Chcete byt jejimi pravidelnymi darci

a pomoct ji splnit sen o vzdélani?
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Dalkova adopce PLUS®

- darujte chudému ditéti moznost chodit do skoly.

Vyberte si k podpore konkrétni dité z Jizniho Stidanu nebo dalSich Sesti

rozvojovych zemi na www.dalkova-adopce.cz. Ctyfikrat za rok

dostanete o ditéti zpravu vcetné fotografie. MiiZete si s nim i dopisovat. ; .
Madace Mezinarodni potiel

QR kod: Piehled déti k adopci Nadace Mezinarodni potieby e« www.dalkova-adopce.cz
o nadace@mezinarodni-potreby.cz @ tel. 483394202 @ Jsme na socialnich sitich a YouTube.

Kazdy clovék ma sviij pribéh a Vy se miizete stat jeho diilezitou soucasti.

ZIVOT viry | Gnor 2023 1a ohsah inzerdti vietng vkladanjch materidli odpovidaj zadavatelé. — www.zivotviry.cz/inzerce 33



Knihkupectvi KMS knihy.kmspraoha.cz

Nepiehlédnéte! Pro individualni éleny KMS sleva 10 % na veSkeré ohjednavky.

{ PRAVE vYSLO }

Sam Allberry:

Zajima Boha nase télo?
Pokud jde o postoj k télu, hrozi ndm dvo-
ji nebezpeci: Bud'Ze se na télo zaméfime
prilis, anebo Ze ho nedocenime. Sam All-
berry vysvétluje, Ze kazdy z nds je obdivu-
hodné stvofen zplisobem, ktery budi iZas
a bdzen, a Ze svou télesnou stranku mize-
me vnimat jako dar. Nabizi ndm biblické voditko pro poro-
zuméni své identité, sexualité i otdzce genderu a poméahé
vypofadat se s vyzvami starnuti, nemoci a smrti. Pfipomind
nadéji, kterou mame v Kristu, a budoucnost, ktera diky né-
mu nase fyzickd téla ceka.

Nakladatelstvi KMS, 224 stran, 289 Kc

NOVINKY V NASI DISTRIBUCI

Zajima Boha

Pavel Raus: & 8

Jak porozumét emocim JAK
. . PORDZUMET

Emoce nejsou zrovna nejprehlednéjsi EMOCIM

oblasti naseho ivota. Casto je tézké se .
v nich vyznat. Dokonce nékdy miizeme

emoce vnimat jako nevitané naruseni . ‘
a prekdzku, kterd ném komplikuje Zivot.

Avsak stejné jako jsou emoce komplikované, jsou také di-
lezité. Pomdhaji ndm respektovat nejskrytéjsi hlubiny nasi
ndm podaii emocim porozumét a zatneme Zit v souladu

s nimi, pfinesou ndm do Zivota pestrost, pravdivost a bliz-
kost. (Viz také cldnek na str. 15.)

Nakladatelstvi Navrat domti, 238 stran, 290 K¢

Ann Spangler, Lois Tverberg:
Ucednikem
rabina Jezise

Jake by to asi bylo, kdybychom se mohli
prenést do prvniho stoleti a sedat u no-
hou rabina JeZiSe, stejné jako jeho Zidovsti

dovské kultury ovlivnila nade chdpani evangelia?
Institut W. Wilberforce, 237 stran, 390 K¢

Kamila Rostilkovd:
Dlouha cesta

Jmenuji se Josi. Narodil jsem se v Sdsdch,
coz je jedno z hlavnich mést fiSe Persand.
S kdmo3em Benou jsme ho prozkoumali

i tam, kam by mé nasi nikdy nepustili. M0j
tata nemé Benu rad. Riké, Ze je to lump,

DIOUHA @ESTA
F e gho i

4

e
@

& I

Ke kazdé objednévce

nad 600 K¢ nyni dostanete
zdarma knihu

Nickyho Gumbela

Sifra mistra Leonarda:
Dekédovano

co mé akorat naucil Ihdt a viibec viemozny lotroviny. J si
teda nemyslim, Ze Ihani je tak zIy. Clovéku obas pomiiZe,
ne? Jenomze pak se Beno pfiplet k obrovskymu prisvihu a j&
jsem musel zmizet z mésta, od nasich, od brachy, od kimosi
alidi, comdm rad.

Krestansky Zivot, 228 stran, 275 K¢

DOPORUGUJEME

Neil T. Anderson:
Vitézstvi nad temnotou

- i - VITEZSTVI
,Pozndte pravdu a pravda vés osvobodi.” AENROTSU T
Tak zni JeziSovo zaslibeni pro nas Zivot. "R 4
Co ndm brani, abychom skutecné Zili . ‘
a chodili v radosti, kterou nam JeZis pii-

pravil? Kazdy den na nds utodi sily tem-

noty. N. T. Anderson ve své knize ukazuje, Ze mme

k dispozici moc je prekonat tim, Ze budeme védét, kym jsme
v Kristu. Nové, dopInéné vydani svétového bestselleru na-
bizi praktické kroky, jak [épe porozumét své identité v Kristu,
osvobodit se od bfemen minulosti a vitézné stat proti du-
chovnim mocnostem tohoto svéta.

Nakladatelstvi KMS, 206 stran, 297 K¢

Kay Arthurovad:
Zlomit pouta strachu

V Zivoté se potykdme s mnoha obavami,
které dtoci na nasi mysl i srdce. Strach

a s nim spojeny stres si na nasich Zivotech
vybird fyzickou, emociondIni i mentdni
dai. V sevieni strachu ale nemusime z0-
stat. V této Sestitydenni studijni pirucce se nauite, jak re-
agovat na zivotni okolnosti s virou a odvahou a Zit v bazni
pred Bohem. Jen tento druh bdzné totiz pfemahad kazdy
strach a pinasi Zivot ve svobodé.

Nakladatelstvi KMS, 112 stran, 159 K¢

Tony Kalmovad:

Najit svou cestu

Autorka, kterd je v CR zndmé mj. jako ini-
cidtorka konferenci o vnitfnim uzdraveni,
2ve ke sledovani své Zivotni cesty, na které
hledala Boha i to, kym vlastné je. Prosla
mnoha zklaméanimi, dlouhd léta ji v téZ-
kych situacich jeji vira nedavala viibec nic. Postupné se ji ale

Mimoradna akce — sleva 50 %

Vybrané knihy od Dana Drapala

Vecere Pané - 72 stran, béina cena 69 K¢, nyni 34,50 Ké

Byt pastyirem - 85 stran, bé#na cena 90 K¢, nyni 45 Ké

Co s penézi - 40 stran, bé7né cena 55 K¢, nyni 27,50 Ké
Inspirovanost Pisma - 102 stran, bézna cena 99 K¢, nyni 49,50 K¢
Navod k pouziti svéta - 59 stran, bézn4 cena 75 K& nyni 37,50 Ké
Jak je to se kitem v Duchu? - 58 stran, bén4 cena 65 K¢, nyni 32,50 Ké

B Kompletni nabidku najdete na: http://knihy.kmspraha.cz. B Na objednavky z webu sleva 3 %. B Pii objednavce nad 1000 K¢ neplatite postovné a balné
(do 1000 K¢ je postovné a balné 6090 K¢). B Moznost osobniho odbéru na nasi adrese zdarma. B Pfi osobnim odbéru a prodeji na akcich akceptujeme
platbu kartami VISA a MasterCard. @ Nakladatelstvi KMS, Primatorska 41, 180 00 Praha 8, tel.: 284 841 922, knihy@kmspraha.cz

Nejprodavangjsi tituly
v prosinci

1. Richard Brunton: UZzasna moc Zzehnani

2. Neil T. Anderson:
Vitézstvi nad temnotou

3. Dan Drdpal: Poznavat vééného Boha

4. Pavel Bosman:
Co napsal andél do hlaseni

5. Nicky Gumbel: Pro¢ Biih dovoli utrpeni?

.—7. Nicky Gumbel: Jde v Zivoté jesté o vic?

7. Studijni Bible s vykladovymi
poznamkami

V Zebficcich nejsou zafazeny evangelizacni materidly
amateridly k Alfé a dalSim kurzim.

odkryl novy pohled na Boha jako milujiciho Otce a ona se za-
Cala otvirat jeho lasce, pfijimat sama sebe a pouZivat sva ob-
darovani k povzbuzeni druhych. Zjistila, Ze v kazdé situaci si
miiZe zvolit, co se svym Zivotem udéld, a radovat se z toho,
co dobrého Zivot prévé nabizi. (Viz také cldnek na str. 20.)
Nakladatelstvi KMS, 223 stran, 279 K¢

Marek Macdk:
Minoritni sexualita

v pastoraci véricich

Prestoze je homosexualita v nasi spole¢-
nosti dnes jiz do velké miry pfitomna vi-
ditelné, v cirkvi mé mnoho lidi dojem, ze
kiestanovi se néco takového nemize stat. 0 homosexualité
se v cirkvi mluvi jen malo a o homosexudlnich lidech jako
0,,téch druhych”, od kfestanii bytostné odlidnych. Jen zfidka
se v bézném cirkevnim Zivoté setkdvame s pfibéhy lidi, ktefi
se s homosexualitou potykaji a jejichZ Zivotni piibéh se od-
viji v rodiné viry.

Kniha je odpovédi na potiebu hlubsiho pochopeni vyzev
a pastoracniho doprovazeni téchto lidi a jejich rodin.
CEA, 148 stran, 229 Ké

Minoritni
sexualita
astoraci

Dan Drdpal:
Poznavat vécného Boha |

Pokud vérime v Boha, ktery stvofil svét,
neni nic ddlezitéjsiho nez se snazit tohoto
Boha hledat a porozumét mu. ProtoZe ni-
kdo jiny nez on nemiize dét smysl naSemu
Zivotu. VV 52 kratkych zamyslenich nad
versi z Bible zve autor k poznévéni Boha, ktery piesahuje
lidské chapani, a ktery pfesto touZi po vztahu s lidmi. Lze vy-
uzit jako kazdodenni pomiicku k osobnimu ztiSeni.
Nakladatelstvi KMS, 136 stran, zmensena A5,
pevna vazha, 189 K¢

PRIPRAVUJEME

Josef Potocek:

Kristus ve svédectvi Pisma

Kde jinde se méizeme o Bozim synu dozvédét vic nez v pfi-
rucce od samotného Stvofitele? Kniha biblickych dvah pfi-
ndsi prehled o uceni Pisma o JeZiSi Kristu a jeho dile spasy.
Vjejim zakladu je poctiva prace s Bibli, s dlirazem na spo-
lecnou fe¢ obou jeho ¢dsti — Starého a Nového zakona.

V peclivém zkouméni a hledani souvislosti autor ukazuje na
spolehlivé zéklady krestanske viry, které obstoji i v obdobich
Zivotnich boufi.
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LektoFi na zakladnich a stfednich
skolach pomahaji mladé generaci
nalézat hodnoty vychazejici

z kirestanského zakladu. Jdou

za hranice standardni vyuky a
vl - 2 . sy, ddvaiji studentiom své srdce,

. 100 K& = podpora jedné hodiny etického a projej\rujio lads B opravdov

Preventivnﬂ‘o programu ‘ . B el zdjem, ktery tolik potFebuji.

. 100 % dard je pouiito na podporu lektord

Pomozme mladé generaci odrazit se do Zivota.

Fond Najdilektora od F-nadace
Kontaktni e-mail: f-nadace@f-nadace.cz

NADACE  Vice o lektorech a vyugovacich programech se mizete
dozvédét na www.najdilektora.cz

e

A ALES HANZLICEK REALITY
Ceska republika

REALITNi MAKLER S DLOUHOLETOU ZKUSENOSTI

Zkus to s nami.

.. . e 2166 o C .
Tréninkovy program ,,SUMMIt Nepal je uCednickym
projektem, ktery t& posune ve tvém krestanském Zivoté.
ZaZijes Zivot v mezinGrodnim tymu, zaZijes treky do nepdlskych
hor, kde budes s mistnimi obyvateli sdilet svoji viru, a mnohem,
mnohem vice.

info@aleshanzlicek.cz
www.aleshanzlicek.cz

Napis si o informacni broZuru: info.cz@om.org +420 731 651 575

Praha, Cechy, Morava

(*‘. X .“_ 5 " g v )
P._ s
ro n al e m : ‘ » prodej nemovitosti - byty, domy, pozemky
* konzultace a investi¢ni poradenstvi

/=
halenky LB\  hypotéky, stavebni sporeni, Gvéry
: X , * feSeni exekuci, oddluzeni, vykup nemovitosti
na SamOte - odhady nemovitosti

Vv BeSkydec s « pravni a dafiova asistence
‘ A, e - investice do nemovitosti od 10 000 K¢
svynosem od 7 % rocné

e,
Kapacita::29 0so =
vice na www.hajenkak

i %
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Vidis mi aZ do Zaludku...

(parafrdze Zalmu 139)

oze, ty mé zkoumds do hloubky a vis o mné vsechno.

Hlava mi to nebere, ale ty jsi mél pod kontrolou uz miij vznik,
moje zrozeni i détstvi.
Kdyz se tak ohliZim za svym Zivotem, jimd mé zdvrat, protoZe vidim,
Ze jsi od pocdtku vsechno sméroval k tomu,
abychom se my dva mohli sezndmit.
I 0 tom, co proZivam a délam ted, mds dokonaly prehled,
vi§ 0 mych dennich aktivitdch i o mém spdanku.
Vidis mi zkratka aZ do Zaludku, neexistuje nic, co bys o mné nevédél.
O to vic mé udivuje, Ze o mé stdle stojis.
Je pro mé zdhada, Ze i kdyZ mé tak dobie znds,
jsi ochoten byt stdle se mnou, starat se o mé, chrdnit mé a vést.
Kdyz takto vidim tvou vérnou ldsku ke mné, nemdm ani potiebu
néco pred tebou skryvat nebo se délat lepsim, nez jsem.
A tak na zdvér fikdm: Ano, BoZe, miij Pane a Priteli, pokracuj v tom,
Zkoumej mé do hloubky - a kdyby nékdy hrozilo, Ze se
nebo na tebe zapomenu, rychle zasdhni.

Bez tebe Zivot opravdu nestoji za nic. Chci s tebou ziistat navéky. ., 4
. ’

Vit Smaijstrla




